
İzinsiz 
Kimse 

Dokunamaz



Tehlike olmasa o ortamda ne olur?

TEHLİKE



Güven



Siz çok güzel bir şeye sahipsiniz.

Bedeniniz…
Sadece size ait.

Ellerimiz, ayaklarımız, gözlerimiz ve kulaklarımız…
Bedenimizin her parçası çok değerli ve özel.



Bedenimizi Korumak İçin Neler Yaparız?

Aşılanmak,

Dişlerimizi Fırçalamak,
Sağlıklı Beslenmek,

Mevsimine Uygun Kıyafetler Giymek,

Tehlikeli Durumlardan 
Uzak Durmak,

Hastalandığımızda doktora gitmek.
Doktorun verdiği ilaçları içmek.



Bazen birbirimize yakın olmak isteriz ve o zaman bedenlerimiz birbirine dokunur. 

Annemizin, babamızın, akrabalarımızın, arkadaşlarımızın vb. bize sarılması, yanağımızdan 

öpmesi, elimizi tutması, annemizin bizi yıkaması bunlar iyi dokunuştur.

Dokunuşlar duyguları paylaşmak içindir.

İYİ DOKUNUŞLAR



Beni mutlu, huzurlu, rahat ve 
güvende hissettiren 

dokunuşlar

İYİ DOKUNUŞLARDIR.



Beni mutlu, huzurlu, rahat ve güvende hissettiren 
dokunuşlar 

İ Y İ DOKU N U Ş L A R D I R .

Kendimi ve 
bedenimi 
seviyorum

Bedenim 
bana aittir.

Bedenimle 
arkadaşımın ellerini 
tutmak gibi, aileme 

sarılmak gibi pek çok 
şeyi yapabilirim



B i r i n i n  k a b a  b i ç i m d e  g ı d ı k l a m a s ı  h i ç  d e  h o ş  d e ğ i l .

B i r i n i n  z o r l a  ş a p u r  ş u p u r  ö p m e s i . .

B i r i n i n  s ı k ı c a  s a r ı l m a s ı  t u t s a k  g i b i  
h i s s e t t i r e b i l i r.

B i r i n i n  ö z e l  b ö l g e l e r i m e  d o k u n m a s ı …

KÖTÜ DOKUNUŞ



İç Çamaşır Kuralı



Özel bölgelerinize dokunulması ya da birinin sizi dudağınızdan 

öpmesi 

KÖTÜ DOKUNUŞTUR.



KÖTÜ DOKUNUŞLAR
Bize kendimizi kötü hissettirir, hoşlanmadığımız 

her dokunuş 
kötü dokunuştur!



Kötü dokunma olursa çocuklar  
kendilerini nasıl hissedebilir ?

Kötü dokunuşlar kızgın, korkmuş ve üzgün hissetmemize neden olur.



Birisi özel bölgene dokunmaya , 
bakmaya çalışırsa 



HAYIR DE VE ÇIĞLIK AT

UZAKLAŞ VE GÜVENLİ BİR YERE GİT

GÜVENDİĞİN BİR YETİŞKİNE ANLAT







Yabancı biri size hediye verirse kabul eder misiniz ?



GÜVENLİK



GÜVENLİK





GÜVENLİK



Şimdi Kendinize Bir Süper Kahraman Seçin. Süper Kahramanınız Sizin En 
Güvendiğiniz, Sizi Koruyacak Biri Olmalı. Ve O Kişiye Şunları Söyleyin ;

Ben sana güveniyorum, inanıyorum, sen 

benim süper kahramanımsın. Eğer başıma 

bir şey gelirse sana gelip her şeyi olduğu 

gibi anlatacağım.


