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Tehlike olmasa o ortamda ne olur?
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Slz cok guz@l bir seye sahipsiniz.

3 W Bedenini...

Sadece size ait.

Ellerimiz, ayaklarimiz, gozlerimiz ve kulaklarimiz...
Bedenimizin her pargasi ¢cok degerli ve 6zel.



Bedenimizi Korumak icin Neler Yapariz?

Dislerimizi Fircalamak,

Saglikli Beslenmek,

Tehlikeli Durumlardan
Uzak Durmalk,

Hastalandigimizda doktora gitmek.
Doktorun verdigi ilaglari igmek.

Asilanmak,

-




Bazen birbirimize yakin olmak isteriz ve o zaman bedenlerimiz birbirine dokunur.

Annemizin, babamizin, akrabalarimizin, arkadaslarimizin vb. bize sarilmasi, yanagimizdan

opmesi, elimizi tutmasi, annemizin bizi yikamasi bunlar iyi dokunustur.

[T DOKVUNUSLAR,

Dokunuslar duygulari paylasmak icindir.




Beni mutlu, huzurlu, rahat ve
glvende hissettiren
dokunuslar

IYi DOKUNUSLARDIR.



Beni mutlu, huzurlu, rahat ve giivende hissettiren

dokunuslar
IYi DOKUNUSLARDIR.

Bedenim

Kendimi ve el
bana aittir.

bedenimi
seviyorum

Bedenimle
arkadasimin ellerini
tutmak gibi, aileme

sarilmak gibi pek ¢ok

seyi yapabiliri



Birinin kaba bigcimde gidiklamasi hi¢ de hos degil.
Birinin zorla sapur supur 6pmesi..

Birinin sikica sarilmasi tutsak gibi
hissettirebilir.

Birinin 6zel bolgelerime dokunmasi.. '

KOTE DOKONTS



[e Comasre Kauralr
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 OZEL YERLERIMiZ




Ozel bolgelerinize dokunulmasi ya da birinin sizi dudaginizdan

opmesi

KOTU DOKUNUSTUR.




KOTU DOKUNUSLAR
e ‘kendimizi kotii hissettirir, hoslanmadlglm

her dokunus

kotia dokunustur!




Kot dokunma olursa ¢ocuklar
kendilerini nasil hissedebilir ?

Koti dokunuslar kizgin, korkmus ve lizgiin hissetmemize neden olur.



Birisi 0zel bolgene dokunmaya,
bakmaya calisirsa




HAYIR DE VE CIGLIK AT

GOVENDIGIN BIR YETISKINE ANLAT



SESIM EN CQUCLUD

STILAMNMIMDPDITER PRPENIEINM.,
TEHLIKEDEYSEM RPACIRIRIM
CUNKU URKUTUR HERKES]E
INCE SESIM.

AKILLE BEIPDPIKLAD
AKKILDA TUTADRY
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TEHLIKE HISSEDERSEM
PBIR? ORTAMDA,

UZAKLASIRIM
MEMEN,

KALMAM
HIiC KiMsE
iCiN ORADA.




Yabanci biri size hediye verirse kabul eder misiniz ?
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GUVENLIK
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Vabancilardan
hicbir sey
dimam!




GUVENLIK

KAR,
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GELI$IM MERKEZI % I

Sh K ARYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI f,,ln Ay

Issuz yerlerde fammadlglm
klsllerle‘degll guvenli yerlerde
2 | arkadaslanmla




YALNEIZ
IKALMAM ASLA,

ARKAPASLADRDIMLA OYNAMAK
YURPUMEK VE TAKILMAK DPAMA
CUVENLIPIER PAIMA.




GUVENLIK

AR,

GELISIM MERKEZ g
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Ailemden
izinsiz hicbir

arabaya iy

binmem!




Simdi Kendinize Bir Stiper Kahraman Segin. Stiper Kahramaniniz Sizin En
Guvendiginiz, Sizi Koruyacak Biri Olmali. Ve O Kisiye Sunlari Séyleyin ;

Ben sana giiveniyorum, inaniyorum, sen
benim siiper kahramanimsin. Eger basima
bir sey gelirse sana gelip her seyi oldugu

gibi anlatacagim.



