Bu Donemde Gozlenen

Fizyolojik Degismeler

KIZLAR
Boy uzamas,
Viicut yapisinin degismesi

Cinsiyet ozelliklerinin belirmesi

SSEENEENEEN

ilk Adet yasantis1(10-16 yas arasi

gordlir)

ERKEKLER
v Boy uzamasi
v Ses degismesi

v Cinsiyet 6zelliklerinin belirmesi

Cinsiyet gelisimi sirasinda, hormonal
seviyelerin dedismesi bedende cinsiyet ile ilgili
dedisiklerin olmasinda rol oynar.

Bunlar: Vicudun belli yerlerinde killanma,
erkeklerde ses dedisimi, cinsel organlarin
blytmesi, yag Uretiminin artmasi, ter bezlerindeki
artan  aktivasyon ve sivilcelerin  gikmaya
baglamasidir.

(Hormon nedir: i salgibezlerince salgilanan ve kana gegen, kimi organlarin
¢alismasini diizenleyen adrenalin, instilin, tiroksin gibi maddelerin ortak adi.)

Ergenlik Dénemi

v' Cocuklukla eriskinlik arasinda gecen dénem

v Hizll blyUme ve gelismenin oldugu kiz-erkek cinsel
Ozelliklerinin belirdigi 2-3 yillk ilk genglik ddnemidir.

v Cocukluktan cikip, yetiskinlige adim atmak igin
gerekli bilgi, beceri ve tutumlann kazanildigr bir
gecis dénemidir.

v Ergenlik dénemi 11 - 12 yaslannda baslayip 20'li
ylllann baslangicina kadar sdren, hizlh bedensel,
ruhsal, sosyal dedisiklikleri iceren dénemin genel
adidrr.

Erken (ilk), Orta ve ileri (geg) Ergenlik
= Erken Ergenlik: 10-13 yas

= Orta Ergenlik: 14-18 yas

= |leri Ergenlik: 19-22 yas

v Kizlar erkeklere oranla 1-2 yil dnce ergenlige girer
ve 1-2 yil bnce tamamlar.

v Cinsiyet  Ozelliklerinin - belirginlesmesi  cocugun
kendi cinsiyetini ve cinsiyet rollerini kazanmasina
yardimci olur.

v Ergenlik déneminin belirtileri kisiden kisiye farklilik

gobsterir.

Remwberlik ve @ \®
Psikolojik Danvgma
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Servisi

Sezen Aksu’nun sarki sozleri ergenlik donemini
ne kadar giizel anlatiyor;

“Kigigim daha ¢ok kiigiigiim, bu yiizden bitin hatalarim,
égiinmem bu yiizden, bu yiizden kendimi ézel 6nemli
zannetmem. Kii¢cligiim daha ¢ok kiglgim, bu ylizden
sagmalamam, yenilmem bu yizden, kendime hala
giivensizligim. Ne kadar az yol almisim, ne kadar yolun
basindaymisim meder elimde yalandan kocaman oyuncak
zaferler. Kiigiigiim daha ¢ok kiigligiim, bu yiizden korkularim,
gururum bu ytizden, bu ylizden ¢ocuk gibi korunmasizligim.
Kigiigiim daha c¢ok kiigligiim bu yiizden sonsuz endisem,
savunmam bu ylizden, bu yiizden kiigiik bir iz birakmam igin
didinmem. Kii¢ligiim daha ¢ok kigtgim..”




Ergenlikte Biiyiime Hizi

;é) > Biiyiime tim bedende degisik
hizda gergeklegir. :

> Once ayaklar ve eller biyir

> Ylzde 6nce gene ve burun buyur

> Kalgalar omuzlardan 6nce buydar. :

Ergenlikte Duygusal Gelisim

# Duygulardaki ani
degisimler
# Asik Olma
# Mahcubiyet
ve Cekingenlik
# Asir1 Hayal Kurma
# Tedirgin
ve Huzursuz Olma
# Yalniz Kalma Istegi
# Cabuk Heyecanlanma
# Calismava Karsi Isteksizlik

Ergenlik Déneminde En Sik
Rastlanilan Heyecan Bicimleri

* Endise

- Daha ziyade hayali
nedenlerden olusur.

(ne olacagim?)

- Ergenin kendisiyle ilgili
korkular (voksulluk, oliim,
basarisizlik..)

* Korku

- Objelere karsi duyulan
korkular
(vilan, kopek vb.)
- Sosyal iliskilerden
duyulan korkular
(sosyal fobi; kalabalikta
konusamama)

Ergenlikte
Bilissel Gelisim

@ Ileri diizeyde dlistinme yetenegi gelistirme
= Soyut distinme yetenegi gelistirme (inang,
gliven, maneviyat gibi gézle gértilmeyen seylerin

dustintlmesi)

Ergenlikte Sosyal Gelisim
= Yeni sosyal ¢evrelere girme ve Deg.§lm
= [letisime girmede ¢ekinme

= Daha fazla arkadas edinme istegi
Ben kimim?

Nereye aitim?
= Dis dlinyay takip eder Rollerim ne?

> Popliler olma istegi

duruma gelme

= Toplumsal konularla ilgilenme
= Utangaclik, cekingenlik ve
kendine giivensizlik,

»= Kizlarda erkeklere oranla
daha erken gelisim,

= Karsi cinse ilgide artma,
»= Kendinde ve baskalarinda
fiziksel gériiniime énem verme,
»= Duygularda hizli degisim,

= Normal olmama ve begenilmeme
endisesi tagima.

Ergenlik Donemi Hastahklan

+ Sivilceler (ter ve yag bezlerinin
salgilarinin artmasi nedeniyle sivilce
olusumu gozlenebilir)

+ Depresyon (Aile ici sorunlar,
olumsuz yasam deneyimleri, diisiik
benlik algisi ve okul bagarisizligi
depresyona neden olabilir)

¢ Dengesiz Beslenme

+ Anorexia, (yemeden igcmeden
kesilme)

Ergen; bagimsizlik
kazanmak icin ciktigi
yolculukta, giivenli bir liman
arayigl igerisinde gemisinin
i yelkenini saglam tutmaya
calisan “ACEMi KAPTAN"
gibi de adlandirilabilir.

Ergenin Aile ile lletis
© CGocukluk dsneminin

baglanma vardir. Cocugun b’zde§im
kurdugu kisi anne-babadir.

© Ergenlik doneminde ise anne-

© Anne-baba etkisiz, gligsiiz ve

yetersiz goriilmeye baslanir.

© Bu dogrultuda geng ve ergen

anne-babaya kayitsiz bir
babaya daha elestirel bir bakis vardir
arasinda gatigma ortaya gikar

Aile ile Yasanan Sorunlar

> Alile tarafindan anlagiimadiginin distiniiimesi

» Baski ve siniflandirmalarin fazla olmasi

» Kiz-erkek arkadasligina hos bakilmamasi

> Giivensizlik

» Ders galisma ve basari konusunda baski yapilmasi

oy ™
w= Gengler igin okul, hem 6grenim ve - 0.0 :
arkadaslik yeri, hem de mu v /

o6gretmenlerle yeni ve degisik
iliskiler kurulan toplumsal bir

Ergen ve Okul

ortamdir. :
» llkokul gocugu biiyiik élgiide edilgen / "
bir 6grenci durumundayken H

ortaokuldan itibaren ise 6grenci ve
Bgretmen iliskisi etkin bir hale gelir. <= 4 aa g

Ergen ve Ogretmen
v Cocugun ebeveyn

disinda kendisine 6rnek

olarak segctigi en 6nemli insandir.
v lletisime girme istegi fazladir i

v Ogretmenlerce begenilmek

ve desteklenmek ister.

v' Geng ve 6grenci

arasindaki iletisimin iyi olmasi gencin
daha rahat yénlendirilmesini saglar.




