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GELISIM NEDIR?

® Buyume, olgunlasma ve 6grenmenin

dana gelen,
Simlerin tumunu

e,
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GELISIM NEDIR?

® Nicel degisim, boy, kilo gibi miktarda
meydana gelen degisimlerdir. Nitel
degisimler ise daha karmasiktir. Strec ve
isleyisle ilgili deqisiklikleri icerir ve yasam
| der.




Gelisimin Temel llkeleri

® Gelisim, kalitim ve cevrenin karsilikl
etkilesiminin urunudur.

® Gelisim kazanim ve kayiplari icerir.

® Gelisim bir butundur ve gelisim alanlari
birbirleriyle etkilesim icindedir.

® Gelisim nobetlese devam eder.

® Gelisimde kendine 0zgu bir sirz

® Gelisim bireysel farkliliklar gost




Gelisimin Temel ilkeleri

® Birey, cocuklugundan yasliligina kadar
gelisen yasam cizgisi uzerinde birbirinden
farkl gelisim donemlerinden gecer ve bu
donemler icerisinde birbiriyle ayni olmayan
fizyolojik ve psikolojik bazi ozellikler
gosterir.




Gelisim Donemlerti

® Bebeklik Donemi (0-2 yas)

® Okul Oncesi - Ilk Cocukluk Dé6nemi (2-5
yas)

® Okul Cagl - Orta Cocukluk Donemi

¢ Ergenllk Donemi
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Ergenlik Donemi

® Ergenlik donemi, degisik acilardan ele alinip
incelenebilir. Yapilan calismalarda
ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal
etkiler, ekonomik kararlilik ya da duygusal

gelisim gibi farkli boyutlardan yaklasiimis
ve ﬁzynlniil/ NnlniinlacrmMavn Aa ir?eren b”'

tanim o o
?




Ergenlik Donemi

® Ergenlik, bireyin gelisim sureci icerisinde
cocukluk doneminin bitisiyle beraber sozu
edilen donemin baslangicindan fizyolojik
olarak eriskinlige ulasincaya kadar gecen
bir gelisim donemidir.
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Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalarti

A. Ergenligin Baslann 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

B. Ergenligin Ortalan 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

C. Ergenligin sonlari 16-21 yas (kizlar)
17-21 yas (erkekler)




Ergenlik Donemi

® Cocukluktan ergenlige gecis surecinin
mutlak bir yas ifade etmediqi
unutulmamahdir.

® Ergenligin baslangic suresi irk, iklim ve
beslenme sartlari gibi degisik faktorlere
bagl olarak da degisebilmektedir. Ornegin;
Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde
kizlar 8-10 yas| =
donemine glrerg ﬁ"'
yasayan Eskim
uzayabilmektec




Bilissel Gelisim

® Soyut islemler donemine gecilir.
® Bu donemde ergen tartismalari seve
dusuncelerini ifade etmek ister.

® Ozellikle mantik Gzerinde yogunle SIE{ Antik

ve dusuncelerin sembollerle
etkinliklere ilgi artar.




Biyolojik Gelisim

® Ergenlikte biyolojik degisimlerinin temel
unsurlari genc insanin fiziksel gorunusunde
ve Ureme yeteneginin kazanilmasindaki
degisikliklerdir.

® Bu donemde beden ve yuzde degisimler
olur. Bunun ardindan ergenin kendisi
hakkindaki duygulari degisir.

® Fiziksel 2n yuksek
oldugu kekler
Icin 13-




Duygusal Gelisim

® Bu donemde duygularin yogunlugunda artis
ve istikrarsizlik oldugunu soylemek
mumkundur.

® Bu baglamda s6z konusu duygusal
dalgalanmalar; karsi cinse ilgi, mahcubiyet
ve cekingenlik, asiri hayal kurma, tedirginlik
ve hi - o R
calis
heye
duru




Duygusal Gelisim

® Ergenlik donemindekilerin en cok gelecekle
ilgili kaygilar tasidiklari; egitim goren
ergenlerdeki bu kaygilarinin iceriginin
Istedikleri okula gidip gidemeyecekleri ve
istedikleri meslegi yapip yapamayacaklari

gibi icerige sé /e mesiee L. INMISTIr.




Ahlaki Gelisim

® Ergenlik doneminden once tam anlamiyla
olgunlasmis bir ahlak yapisindan s6z etmek
mumkun deqildir.




Ahlaki Gelisim

® Bireyin, kisisel bir deger sisteminin
varliginin farkina vardigr donem ergenlik
donemidir.

® Cunku, ergen tarafindan bu donemdeki bir
cok degisken, ahlakin seviyeli bir sekilde
benimsenip benimsenmeyecegini veya,

® Deger yargilarinin, toplumda mevcut olan
otoriteye bagl kalinarak, (“ STe I zda
sekillenip sekillenmeyegs




Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi ile kisilik
gelisimi arasinda onemli bir iliski vardir. Bu
baglamda;

® Kendini dogru degerlendirebilmesi,

® Dengeli ve surekli bir oz/benlik kavramina
sahip olabilmesi,

® Ke ~ 7 SEVA

fak
; ,ﬁ\z der.




Ahlaki Gelisim

® Ahlakin toplumsallasmasiyla birlikte
ergende, “hak ve adalet” fikri de egemen
olmaya baslar. Dolayisiyla ergenler,
haksizlik yapan ve esit davranmayan
kimselere k




Ahlaki Gelisim

® Ergenlerdeki ahlaki gelisimin etkileri, basta

allesi olma
Ile olan ilis
ergen, ann
elestirir ve
ICINn sevg

S0z ve d:

K Uzere cevresindeki buyukler;i

Kilerinde de gorulur. Bu anlamda

e-babasinin davranislarini

kendi kisiligini tamamlayabilmek
T " kinlerin

Ikkat eder.




Ahlaki Gelisim

® Ergendeki sucluluk duygusunun baslamasi,
ayni zamanda ahlak olculerinin bozulmasi
ve vicdaninin emirlerini cignemis olmasinin
bir belirtisi de olabilir.




Sosyal Gelisim

® Ergenin sosyallesme sureci aslinda
cocukluk doneminde baslamis ve ergenlik
doneminde ise bu surec ailesinin disina
tasarak okul cevresi ve dolayisiyla arkadas
gruplari ekseninda hizla Aayam etmektedir.




Sosyal Gelisim

® Kendini algilayisi degismeye baslar. Kimlik
arayisl icine girer.

® Arkadaslari onun icin cok onemli bir

modeldir, ama aile de hala basvuru
kaynaqgidir.

® Karsi cinsle iletisimi artar.

® Duygusal bir donemdedir, 6zel 14:
gorunumdu konusunda cok

_|' -.._\_

fiziksel
t|r

#
-‘
'I-"'

am—

L/




Sosyal Gelisim

® Toplumsal statudeki degisimler benlik
kavrami ve baskalariyla iliskileri buyuk
olcude degqistirerek genc insanlarin yeni
rollere girmelerine, yeni ugraslarla mesgul
olmalarina izin verir. Yetiskin olmanin
esigindeki ergerin artil kandici irin dikkate
alacagi ve daha . ¢ enekleri
vardir.




Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

® Ben-merkezci dusunme: Ergen surekli
olarak cevresindeki kisiler tarafindan

A |
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Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

® Kisisel efsane (gercekci olmayan

ilyimserlik): Ergenler kendilerini ozel
bireyler olarak gorurler. Benzersiz
deneyimlere sahip olduklarina ve tum
dunyayi yoneten kurallarin kendll_en ICiN
gecerli olmadigina inani 3l
hastaliklar gibi olumsuzs
kendilerine hig ulasmay SiGsle

1 f——




Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

® Kararsizhk: Artik yasamin kendilerine
sundugu seceneklerin daha fazla farkinda
olan ergenler, neyi yapmak istedikleri
konusunda Iga}arshzl k §3r0i|evebilirler.
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Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

® Gorunen iki yuzluluk: Ergenler, genellikle
ideallerini ifade etmek ile bu idealleri
gerceklestirmek icin gerekli fedakarliklarda
bulunmak arasindaki farkin bilincine
varal '




Ergenlige Ozgl Bazi Ozellikler

® Devamhli aynaya bakma: Ergenlikle
birlikte insan bedeninde onemli degisiklikler
olur. Ergen, bedeninde meydana gelen bu
hizli degisimi ayni hizla kabullenemez. Ayna
karsindaki ergen bu donusumu
yakalamaya, aynada gordigunt “kendisi”
olarak kabulgpreye maktadir.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® [nsanin kimlik duygusunu aramasi, ergenlik
doneminde on plana cikar.

® Genc, cevresindekilerin kendisiyle ilqili
dusuncelerine de onem verilr.
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Kimlik; bireyin yalnizca kendine ozgu
tutumlarindan, duygularindan, algilarindan,
degerlerinden ve davranislarindan olusan,
kendi hakkindaki gorusudur.

® Kimlik literaturde en genel anlamiyla,
bireyin “ verdigi yanit
olarak ta




Ergenlikte Kimlik Gelisimi
Kimlik olusumu su sorulara cevap aranarak
belirlenir:

® Ben kimim? (Kendimizi tanima ve
kendimize iliskin kararlari kapsar.)

® Benim icin neler degerlidir? (Bireyin
degerler sistemini kapsar.)

® Hayattan neler istiyorum? (Rireyin cesitl
Istek ve ideallerini ke




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Bu sorulara verilecek cevaplar, bireyin
kendisine iliskin kararlarini, degerler
sistemini ve ideallerini kapsar. Boylece
Kimlik ortaya cikar.
0
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Eger birey daha onceki gelisimsel
donemlerini saglikli bir bicimde atlattiysa
ya da gerek ailevi gerekse sosyal
|I|sk|Ier|ndek| c;atlsmalarl cozebildiyse
saghkh ™" "~ '




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Genc cevresinde gordugu, begendiqi,
etkilendigi, degerli saydigi kisileri kendisine
mal eder, onlarla ozdeslesir.

® Bu kisiler gencin 6gretmeni, arkadasi,
kardesi, sevdigi sanatcl yada bir roman
kahramani olabilir. Iste genc bu kisilerin
giyim tarzlarini, konusmalarini, tavir ve
davranislarini taklit eder, onlarla bu

anlamda ozdeslesir. Bu gsiriyg kagmnadikca
dogal bir suri|‘ i" R f




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

® Ergenler gelisimleri acisindan uygun
modellerle karsilasirlarsa saglikli bir kimlik
gelistirebilirler. Aksi durumda kimlik arayisi
ve karmasac: - v ~idn

o




Ergenlikte Arkadaslik lliskiler

® Ergen davranislarinin odaklandigl temel
alanlardan biri arkadas ve akranlariyla
iliskileridir.

® Grup ortaminda qgug, aidiyet ve ngen
kazanir. Tek basina yapamayacagini
dasur -/~ =™ ==t 2 leem ol o e Bistitte karar
vereri E [
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Ergenlikte Arkadaslik lliskileri

® Akran grubu ergene kisinin kendisini test
etmesini, denemesini ve sorunlarla basa
cikmasini ogretir, kendini kanitlama zemini
olarak islev gorur.

® Boylelikle akran grubu gencin sosyal

ogrenme deneyimlerini artirir.
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Ergenlikte Arkadaslik lliskileri

® Ergenin akran grubu zaman icinde hem yapi
hem de Uyeler acisindan degisim gosterir.

® Gelisim sUrecinde kimlik butunlugu
olustukca, catismalar cozumlendikce ya da
catismalar daha da alevlendikce ergen
ruhsal acidan daha farkli iliski oruntulerine
ihtiyac duyabilir.

® Ozellikle ergenligin son dén
karsi cinsiyetle arkadasliga
artacaktir.




Ergenlikte Arkadaslk lliskileri

Arkadas gruplarindaki bireylerin benzer ozellikleri
vardir:

® Ergenlerin arkadaslarinin da not ortalamalari,
devamsizlik sureleri genellikle birbirine
benzerdir.

® Serbest zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler,
sevilen muzik turleri, glylm tarzlarl benzerdir.

® Suc isleme, cetelesme
davranisi gosteren
benzer davranim s




Oysa biitiin 6teki tanidiklarim, benim hala
eskisi gibi oldugumu dusunurler. "
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