FRGENLIK




* «Ergenlik» terimi
Latince kokenli «gelisen»
* «BUlug» terimi
Arapca kokenli «hedefe ulasma, erme, erginlik,yetkinlik»

* «Adodlesan» terimi

Kelime kokeni

Latince «adult-» fiilinden tiremis «yetismek», adolescence




* 12-22 yas araligi (WHO)
* Evrensel bir donemdir.
* Toplumsallasma

* «Kimlik Kazanmak»

Cocukluk ve

* Cinsel gelisimin olugmasi

yetiskinlik
arasi donem " Ergenlik Istasyonu

* Meslek sec¢imi




«GERILIM» BOLUMUNE
BAKTINIZ Mi?

SAGLIK, msm
GELISIM
BOLUMLERINDE,
BULAMADIM...




Kuramsal bir

bakis agisi...

* Ergenlik Donemi=Yas Donemi

* Cocuklugunun ve bedeninin degisim yasi.




* Biyolojik, sosyal, duygusal, bilissel gelisimleri birbirinden farkli
hizlarla seyretmektedir.

Homojen bir

grup degqildir




Kimlik

kazanmak

* Artik tepkileri dnceden kestirilemez. Tutarsiz davraniglar.
* Duygusal dalgalanmalar.

* Inigli gikigl bir dénemdir; ¢cabuk sevinir, cabuk GzUlur, c

* GUN boyu suUsuyle, giyimiyle, sagiyla ugrasir.

* Yeni meraklar, ugraslar edinir. Her seyi den

* Aklina koyduysa yapar, engellenme esigi

* Kimlik arayisticerisinde kimligin insasi ve bu kimligin etrafi tarafindan taninmasi

sUrecidir.

* Dengeli ve uyum saglayabilen ¢ocuk gider; yerine gi¢ begenen ve cabuk tepki

gosteren bir geng gelir.

Derslerde dusUs olabilir.

Kendini ispat ve bireysellesme cabasi icerisindedir.

Dediginizin tam tersini yapmayi tercih edebilir.



* Bir fikre kori korine baglanip kendini adayabilir.
* Bir kitapla fikirleri degisebilir, begendigi bir yildiz ile tarzi degisebilir
* Zaman vermek onemli.

* Arkadaslari yizinden boyle oldu!?

* Gegici birdonem




Toplumsallagm

d

* Toplumsallasma = Arkadaslik
* Arkadagslar aileden daha on plandadir.

* Gelisim donemleri icinde toplumsal etkilerin birey i¢in en fazla 6nem

tasidigi evredir.

* Toplumsal olaylara ve politikaya ilgisinin artmasi normaldir.
* Arkadaslariyla bulusmak ve kendini kabul ettirmek ¢cok onemlidir.

" Arkadas tercihine karigilmasi veya yasaklama ise yaramaz.




* GUn boyu beraber oldugu arkadasina yuzlerce mesaj atabilir ya da
facebook, instagramda vb ginin biyuk kismini gegirebilir.

* Duygularini aktarabilecegi bir platform

* lletisim yolu olarak Whatsapp ==) sosyallesme araci




* Odasi 6zel alanidir. Okuldan
gelince odasina kapanir.

* Kabuguna ¢ekilme hali
ailelerin en ¢ok sikinti
yasadigi durumlardan
biridir. Artik baska dunyalari
olmasi ve sizinle daha az
zaman gecirmek istemeleri

Gizlilig‘je onem evrenseldir.
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* Cocukken idol anne babaydi, simdi artik bir futbolcu veya youtuber

* Anne babanin etkisinden kurtulmak ve kendi kimligini yiceltmek amaciile;
anne babaya ters yanitlar verir, kicumser, alayci davranir.

* Aileye karsi acimasiz degerlendirme ve elestirme olabilir.

* Amac aileden siyrilmaya cabasi.

Bireysellesme




«BUtUn derdi

kendisi ile...»

* Bu davraniglarina kendinize

yonelik algilamayin

* Beni hi¢ anlamiyorsun! ¢ok

kullanilir.

* Yetersizlik 6fke duygusuna

kapiimayin

* KOlturel olarak yetersiz

ebeveynlik hissi

* Alinmak yerine hosgorulu

davranin onun «bUtun derdi
kendisi ile»

* Yeni bir sentez i¢in ¢atisma

gerekli

/' BILMIYORUM, "\
| BEN NE ISTEDIGIMI |
. BILMIYORUM...




On ergenlik donemi 11 - 14 yas

Ge|i§im56| Orta ergenlik donemi 15 - 17 yas

Olarak Ug dla Ge¢ ergenlik donemi 18 - 24 yas
donem




° Erken donemler daha karmasik,
daha zit tavirlar, siddetli tepkiler,
fevrilik ile karakterizedir.

On Ergenlik




*Soyut kavramlar
*Zaman kavrami

Bilissel * Sorgulamalar; felsefik, dini ve mistik
dusunceler, kim oldugu, nereden geldigini
ve nereye gidecegi dusunceleri

Gelisim




“ Hizh boy uzamasi (Kizlar 10, Erkekler 13)

 VUcut oranlarinin degismesi, oransiz bUyume ile
sakarhk

- Ses kalinlagmasi

* VUcut yag dagiliminda cinsiyete 6zgu degisiklikler
Fiziksel " Erkeklerde kas gelisiminin hizlanmasi

Gelisim - Ciltte yaglanma (sivilceler)

“Killanma

- Cinsel organlarin gelismesi
" Kizlarda regl donemi
" Erkeklerde i1slak ruyalar




* Yeni beden imgesi edinme ve yeni bedene
alisma cabasi

* Kendi vicudu ile mesguliyet

* Saatlerce banyoda kalma, saclariyla, giyimiyle
uzun sureli ugrasma...

* Ayna karsisindan ayrilamama

ERGEN GERGEDAN /Ay Inanmiyorun
e . [ yaal Aksama
Beden Algisi o 7| mezunivet balosu
* Budonemde en buyuk ugras \f,;;'n{lzzqkf,;
bedendir ve bir cok ergen .

bedeninden hosnutsuzdur.

* Vicudunda olan degisimlere
takilma

* Kendi bedenini
baskalarininkiyle karsilastirma

* Beden kaygilari

Erdil Yasarcflu @ www.komikaze.net



Orta Ergenlik

* Ergen kendindeki degisikliklere alismaya baslar.
* Budonemin onemli meselesi «Cinsel Kimlik» gelisimi.
" Beden gelisiminin tamamlanmasi yolunda kendini belli bir

cinsiyete ait hissetme ve ona uygun cinsel roller.

* Gencin flort etmesi normaldir ve engellenmemelidir.
* Cinsel kimligini tamamlayabilmesi i¢in karsi cinsi tanimaya ve

yakinlasmaya ihtiyaci vardir.

.!. A g




U BiZ SiMDi sevGiLi
RN MI OLDUK 2.

Duygusal

beraberlik - —
sirecindeveya } " HADI 0 ZAMAN
ayrildiktansonra § f FEYSBUK SiFRENI
partnerlerden N VER...

birinin digerinin
o . : veya birbirlerinin
Flort §Idd€t| Uzerinde gig ve
kontrol
kazanmaya
calistigi, zarar
verici davranis
bicimidir.

Ergenlik ddneminde olan flort siddetinin toplumsal cinsiyet
algisiile iliskili oldugu belirlenmistir.



Ge¢ Ergenlik

* Ergenligin basindan beri yasanan duygular (beden imgesi,

ozerklik, basari, yakinhk) harmanlanir ve kisinin kimlik duygusu
olusur.

* Kimlik duygusu "Ben kimim? Ne olacagim?” sorularina guvenle

ve tutarhlikla yanit verebilmektir.

* Ergenligin sonuna gelip de hala bu sorulara yanit bulamayan

kisi kimlik karmasasi icindedir.

* Ergenligin sonunda birey kimlik duygusu edinmis; fiziksel,

psikolojik, ayni zamanda maddi 6zerklige erismisse bir sonraki
gelisim donemine gecer.



* Risk alma egilimi yUksek bir donem

* Kendini koruma dirtusinun kayboldugu anlarda, saldirganliklari
kendi benligine ve bedenine donebilmekte.

* Bu girisimler durduk yerde olmaz, gergin iliskilerin ve birikmis
ruhsal catismalarin sonucudur.

* Uyari sinyalleri verirler mi?
: * Dikkat cekme amacl olabilir.
Kendine zarar

* lletisimi iyi bir ailede olmanin 6nemi.

verme, Intihar
girisimi riski




Birlikte

yuriumek...




- DU, E— .
Cocuklukta ekilen

engenliste bigilin

Acderrm Gunes




Sinirlar

esnetmek

* Kendine taninan haklari yetersiz bulur, daha ¢ok
ozqurlUk alaniister.

* Hak ve sorumluluk terazisi.
* Karsilikli guven iliskisi onemlidir.

Inatlasmak ya da kiicUmseyici tavirlar onu sadece savunmaya gecirecek ve
fikirlerine daha ¢ok baglanmasina sebep olacaktir.




lletisim

Ogut, oneri verecekseniz 6nce isteyip
istemedigini sorun




Aile destegine gUvenen ¢cocuk;

. Okul ba§ar|5|f
Destekleyici
al |e ya p|5| Davranis problemle'




Tutarli olun, size olan guvenini artacaktir.

Olumlu davraniglarini 6vin.

Kisilige degil davranisa odaklanin.

GUcg/otorite savasina girmeyin, asiri tepkisellik

«Ben sana demistim» cUmlesi YASAK

* TecrUbesiz

* Sizi ne kadar elestirse de size ¢cok ihtiyaci var

* Ihtiyaci oldugunda ve talep ettiginde yaninda
olmak!

* «Ben senin yanindayim. Hatali olsan da seni
yargilamam kizabilirim ama gururunu kirmam.
Anlamaya calisirim.»




Prof. Dr. Yank Yazgan
99 SAYFADA )
ERGENLIKTEN GENGLIGE

Soylesi Didem Unsal

kitapyurdu.com
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COCUKLARIMIZLA

CINSELLIK

HAKKINDA NASIL KONUSALIM?

ooprodpin 30

ERGENLIK

Anno Babalar ve Usmanlar Igin Nirengi Noktalar:
Yayma Hasirlayan: PHILIPPE JEAMMET

Tiirkgesi: M. Iyl Ertiisiin

Kigivel Gellyim Sarish

ERGENLERI

ANLAMA KILAVUZU

YASANMIS ORNEKLER = ETKILI YAKLASIMLAR

Uzm. Psk. OZGUN KIZILDAG
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