PALANDOKEN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZT
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11-12 yaslarinda baglayip 20°(i
yaglarin baglangicina kadar siiren,
ezl bedensel, ruhsal, sosyal
degisiklikleri iceren gocuklukla

yetiskinlik arasindaki gegis donemidir.

Ergenlik, bocalama iginde gegen bir w

donemdir. Tkinci dojus olarak kabul

edilir. Firtina ve gerginlik donemi
olarak da agiklanabilen ergenlik hangi
toplumda olursa olsun, her bireyin
yasadigr bir evredir. Ancak bazilan
sakin gegirirken, bazilar ise firtinal
atlatir. Ergenlik donemi hakkinda bilgi
sahibi olmaniz yaganilacak problemleri
en aza indirecektir,

e 13-15 yaglarinda daha tartigmaci, idealist ve elegtirici olmaktadirlar.

e Bagkalarinin bagina gelen tehlikeli geylerin, kendi baglarina da gelebilecegini diigiinemez(er.

e Her ergen, bir arkadas grubuna ait olmak ister(Bu donemde onlar igin en onemli sey
arkadaglaridir).

o Arkadaglariyla gizli konugmalari ve fisildagmalari olur(genellikle kizlarda).

o Evde durmak istemezler, Ilgi cekme ¢abasindadirlar,

o Dinledigi miizik yetigkinlerinkinden farklidir,

® Kulaktan dolma fikirleri savunurlar,

o Kiyaslanmaktan nefret ederler,

o Kisitlama degil, Gzgiirliik ister(er.



* Duygular izl inig gikiglar
gosterir, ani tepki verirler,

® Caligmaya karg: isteksizlik,

e Herkes kendilerini izliyormusg gib
davranir(ar,

e Bagkalar tarafindan nasil
goriindigiini merak ederler. Ayn

karsisinda uzun zaman gegirir.

BEDENSEL VE ZiHiNSEL GeLigim | "ILELERE ONERTLER

Boy uzar, kilo artar, Kaslar gelisir,

Viicutta tiylenme olur,
Hormonlarin yiikselmesine bagli olarak deride
yaglanma, yiizde sivilcelerin olugmast normaldir.
Kizlar erkeklerden daha erken ergenlige girerler.
Her gocuk bu doneme ayni yagta girmez. Bu
degisimlerin farkh yasta yasanmas: gayet
dogaldur.

Kelebegin Hikayesi

ATLELERE ONERTLER

Cocuklarimzla viicutlarindaki
degisimlerle ilgili, soru sorduklarinda;
ayiplamadan, utandirmadan ve
terslemeden, yalin bir sekilde cevaplayin!
Cocugun siirekli eksiklerine ya da
bagarisiz olduju derslere odaklanmayin,
Bagarilv oldugu yanlar: goriip, takdir edin
Tzledigi TV programlarin, internette
oynadige oyunlari ve girdigi internet
sitelerini bilelim.

Yasitlaryla kiyaslamayin. Her bireyin
kapasitesi, ilgileri farklidir.

Asil armagan siirekli ilgi ve sevginizdir. “Tginden sevmek” seklinde bir sevgi tiirii yoktur. Sevginizi gizlemeyin.




