Dig diinya ile iletigimin telefon-internet vb. medya araglar ile saglandigr bu giinlerde teknolojinin
bilingli kullammi oldukga biiyiik bir Gneme sahiptir.

Cocuklarin bu donemde en ok ihtiyag duyacaklan sey aile bireyleri ile birlikte giivende hissettikleri,
kaygi ve korkularmin anlagilabildigi, kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda ev iginde keyifli vakit
gegirebilecekleri huzurlu bir ortamdir.

Bu nedenle ebeveynlerin bu siiregte kendilerine vakit agirmalan, yagadiklar olumsuz duygular ve
stres ile ilgili olarak neler yapabilecekleri iizerinde diigiinmeleri gocuklarina ayiracaklan vakitlerin
¢ok daha kaliteli ve anlaml olmasin sajlayacaktir.

Ev igerisinde siirekli olarak kaynagi kesin olmayan haberler okumak-izlemek ve bunlar iizerinden
tartigmalar yapmak panik ve strese neden olacaktir. Bu nedenle anne babalar ducelikli olarak bilgi
kaynaklarini gozden gegirmeli ve smirlandirmalidur.

Ailece vakit gegirilen siireler iginde ekran denetimini saglamak ¢ocuklarin medyadan olumsuz olarak
etkilenmesini en aza indirecektir.

Cocugun geligim donemi de dikkate alinarak bulundugu ortamlarda pandemi siireci ile ilgili olarak
haberleri izlememeye dikkat edilmelidir.

Uzun siireler boyunca aile biiyiiklerinden, arkadaglarindan ve Ggretmenlerinden ayn
kalan gocuklarin bu durumun yaratacagi kaygidan uzak tutulmas: adina szlem duyduklan
kisiler ile goriintiilii olarak konugabilmelerine firsat vermek siireci normallegtirmelerine
yardimer olabilir.

Cocujunuzun ilgi duydugu alanlar ile ilgili olarak erigime agilm olan birgok
online kaynaktan (miize,dergikitap ,video vb.) yararlanabilir ve bu siireyi
kontrollii bir sekilde cocugunuza kaliteli igerikler sunarak degerlendirebilirsiniz.




MILLT EGITIM BAKANLIGININ VE YESTLAY'IN TEKNOLOIT/INTERNET
KULLANTMI TCIN ONERDIGT SURELER $U SEKILDEDIR:

BEBEKLIK DONEMI (0-2 YAS):
Bu donem gocugun geligiminin en izl ilerledigi ve bakim verenin ilgi-gefkat ve
sevgisine en ¢ok ihtiyag duydugu donemdir bu nedenle 0-2 yastan nce gocuklarn
internet, tv ya da bigisayar ile tamigmas: uygun goriilmemektedir.

OKUL ONCEST DONEM (3-5 YAS):

~ Cocuklarw gelisim dzellikleri de goz oniinde bulundurularak bu donem igin nerilen siire 30
' dakikadir. Bu donewmin kisilik geligimi i¢in kritik donem oldugu unutulmamali ve ekran
baginda gegirilen siire ebeveyn kontroliinde kaliteli igerikler sunularak degerlendirilmelidir.

TLKOKUL-ORTAOKUL DONEMT:

Tlksgretimin ilk drt yilinda Gdev haricinde oyun ve ejlence igin 45 dakika zaman ayn(mas:
| uygun goriiliirken ortackul donemi igin hafta sonu daha esnek olmak ile birlikte giinliik
olarak 1 saat internet-teknoloji kullanimi uygun goriilmektedir.

LISE DONEMI;

Lise gaginda da giinliik 2 saat teknoloji kullammi yeterli goriilmektedir. Teknoloji bagimlilige
) igin 12-18 yag aras: riskin en yiiksek oldugu donemdir. Bu risk faktirii g6z ardi edilmemels,
giivenli ve bilingli internet kullamm egitimlerine gok daha fazla snem verilmelidir.

3.0FKE VE KORKU:
oL BECER:ILGRDG * Gelisim  donemlerine  uygun
BoZukluk: olmayan gizgi film/video-oyun vb.
o Dikkat dagimkhg: ; igeriklere maruz kalan gocuklarda
o Konsantrasyon bozukluju 2.S0SYAL BECERILERDE korkutucu dgeler wnedeniyle tek
o Ogrenmede giigliik BOZUKLUK: bagina kalamama, kibus gorme
o Hlefisim. sa  voul gibi problemler goriilebilmektedir.
s, Saygy, sevgl, paglagim, Bunun  digmda  siddet ve
— arkadaghk gibi sosyal becerilerin .
o o saldirganlik  iceren  wmedya
I S gelisiminde eksikliklere neden u p
o ogelerine maruz kalan gocuklarda
: olabilir. ; ..
4.TEKNOLOTT siddet,  saldwganhk ve dfke
BA é IMLILT 6 1: nobetleri giitiilebilmekfedir.
Teknolojinin agin kullammindan — R
kaynaklanan teknoloji bagimlilig, -
bireyin teknoloji iiriiniine ulagamadige S.FIZIKSEL ETKILER: ) o
anlarda yoksunluk hissetmesine, L : 6.SIBER ZORBALIK VE ISTISMAR:
dolayisiile kuzfArsuz olmaswna sebep : goz- gm;me‘ e e Siber zorbalik; baska bir kisiyi taciz ya da
olan bir durumdur. P tehdit etmek, utandirmak veya hedef almak igin
Ebeveynler olarak gocujunuzda * Bedenin iskelet yapisinn teknolojik araglarin kullammdir,
teknolojiye yonelik bir bagmhilik bozulmas: o Online iletigim ozelligi olan oyunlar, sosyal
geligtiginden giipheleniyorsamz * Ko, el, parmak uyugmalar wedya araglar vb. sik kullamlan uygulamalar
mutloka bir uzmandan yardim * Beslenme aliskanliklarnda iizerinden bireyler akranlon ya da yetiskinler
almahsimiz bozulma/obezite tarafindan 2orbalik, istismar davramslarna
* Uyku problemleri maruz kalabilmektedir.




NELER YAPILABILIR?

1.(;o‘chlar televizyon-internet gibi medya araglar konusunda bilgilendirilmeli ve internet baginda
egir&en siire gocugun geligim ozellikleri dikkate alinarak stmrlandinlmalidur.

" 2.tvlerde gocugun kullandi§i tablet bilgisayar vb. araglar ebeveynlerin gsrebilecei yeri geldiginde gocugu
rahatga kontrol edebileceqi bir sekilde konumlandinimalidir.

3.Medya-teknoloji, ¢ocuklar oyalamak icin kullamlan bir arag olmamal, ebeveynler ilgi-gefkat ve
sevgilerini gocuklarindan esirgememelidirler.

4.Cocuklarin izleyecekleri igerikler oncesinde gozden gegirilmeli gerekirse birlikte izlenmeli, gerekli
goriilen noktalarda gocuga agiklamalar yapimaldir.

S.Teknoloji-medya kullamm ile ilgili stmirlandirmalar kati bir dil ile ifade edilmemeli bu konu inatlagma
haline gelmemelidir.

6.Siire suurlandirmas: ile ilgili alwman kararlar ¢ocugun da sorumluluk alabilmesi adima yazili bir
sozlegmeye doniistiriilebilir.

7.Giivenli internet kullanm ile ilgili bilgi edinilip bunlar gocuklar ile de paylagilmalidir.

8.Radyo Televizyon list Kurulu(RTUK) tarafindan gocuk ve genglerin televizyon yaymlarmn zararl
etkilerinden korunmalarn amaciyla gelistirilen akilli isaretler hakkinda bilgi sahibi olmak ebeveynler
adina ¢ocuklar igin uygun olan igeriklerin segilmesini kolaylagtiracaktir.

9.Cocuju medya da yer alan zararli igeriklerden korumak adwna internet filtreleri,

antiviriis programlan kullanimina nem verilmelidir.
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