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Gelisim
basamaklarinda
ogrenme,hareket
etme,gorme,isitme
gibi sureclerden birisi
ya da birkacinda
yetersiz olan kisidir.
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Gelisimsel donemler sirasinda
gorulen,uyumsal davraniglarda
kalic1 bozukluklarla ortaya ¢ikan
genel zihin fonksiyonlarinda
ortalamanin anlamli diizeyde
altinda olmak seklinde
tanimlanmaktadir.
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Dogumdan once embriyonun
gelisiminde,dogum sirasinda veya
dogum sonrasi gelisim stirecinde;cesitli
nedenlerle meri%ezi sinir sistemini

etkileyerek bellek,motor,sosyal
olgunluk gelisim ve fonksiyonlarinda

kalic1 olarak duraklama,gerileme
sonucu yasitlarindan dortte bir yada
daha dustik veya daha yiiksek oranda
gerilik olusturan durum,zihinsel
yetersizlik ( zeka geriligi ) olarak
tanimlanmaktadir.
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OZEL EGITIM HiZMETLERI

YONETMELIGiI, MADDE 4:
Zihinsel Yetersizlik : 18 yasindan
once ortaya cikan zihinsel islevler

ile kavramsal,sosyal ve pratik
uyum becerilerinde anlaml
sinirliliklar gorialen yetersizlik
durumudur,seklinde tanimlanar.
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Zihinsel yetersiz cocuklarda normal
cocuklara gore yetersizlik gorulen alanlar

nelerdir?
Kendi kendini kontrol etme

Tuvalet aligkanlig1 kazanma
Temizlik aliskanligi kazanma

Oz bakimini yapma




Ince ve kaba motor gelisimi

Konusma gelisimi( Telafuz,sozctikleri
yerinde kullanma,ctimle kurma ve
anlatilan1 anlama)

Duygusal gelisim( Bulunulan ortama
uygun duygusal tepki gostermede
yetersizlik)
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ZIHINSEL ENGELLILERDE SINIFLANDIRMA

1) HAFIF DUZEYDE ZIHINSEL YETERSIZLIK:
Bireyin egitim donemi icinde,sinirh seviyede
destek egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere
ihtiyact olmasi durumudur.

2) ORTA DUZEYDE ZIHINSEL YETERSIZLIK:
Bireyin temel akademik,gilinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda yogun ozel egitim
ihtiyaci olmasi durumudur.




3)
Bireyin 6z bakim becerilerinin ogretimi de

" dahil olmak tizere yasam boyu
suren,yasamin her alaninda tutarli ve daha
yogun oOzel egitim ve destek hizmet ihtiyac
olmasi durumudur.

4)

Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi
nedeniyle 6z bakim,guinlik yasam ve temel
akademik becerilere sahip olmamasindan
dolay1 yasami boyunca bakim ve gozetim
ihtiyact olmasi durumudur.




Dogum oncesi nedenler
Dogum sirasindaki nedenler

Dogum sonrasi nedenler
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Kalitsal Nedenler :
Akraba evliligi

Ailede zihinsel engelli bireylerin
bulunmasi

Zeka engeline neden olan hastaliklar
(Down Sendromu,Fenilketenuri,Idrar
Bozuklugu,Beyin
Felci,Hidrosefali,Mikrosefali gibi)
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Annenin hamileyken gecirdigi
atesli ve bulasic1 hastaliklar.
Annenin hamileyken doktor

tavsiyesi olmadan kullandig:
ilaclar.

Annenin hamileyken yetersiz ve
dengesiz beslenmesi.

Annenin hamileyken sigara ve
alkol kullanmasi.



Erken veya gec dogum
Annenin dogum yapmaya biyolojik
olarak uygun olmamasi

Dogumun gli¢ olmas1 nedeniyle yapilan
miudahaleler

Dogum sirasinda cocugun beynine zarar
verecek kazalar ve kanamalar.
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Cocugun beynine zarar verecek kazalar
veya kanamalar

Sosyo-ekonomik,kiltiirel ve cevresel
nedenler( Cocugun yetersiz
beslenmesi,uyarici eksikligi,ev ortaminin
cocugun oynamasi ve cevreyi kesfetmesi
icin uygun olmamasi da hafif derecede
zihinsel engele neden olabilmektedir.)

Bulasici ve atesli hastaliklar
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Egitsel amacla,bireyin tim gelisim ve
disiplin alanlarindaki ozelliklerinin
belirlenerek degerlendirilmesi,egitsel

tanilama sturecidir.

Bireyin egitsel tanilamasi Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde olusturulan
egitsel tanilama,izleme ve degerlendirme
ekibi tarafindan yapilir.




Oze

berlik ve arastirma
mer

kezi muduru

| egitim ogretmenti

Gezerek ozel egitim

gorevi verilen
ogretmen

Psikolog

Egitim programi
hazirlamakla gorevli
ogretmen

Rehber ogretmen
Sosyal calismaci

Aile veya gonderen
kaynak temsilci

Gereksinim
duyuldugunda,odyolog
Jfizyoterapist,hekim
cagrilabilir.




Zihinsel fiziksel,duygusal ve sosyal gelisim

oykusu

Tibbi ve psiko-sosyal degerlendirme raporu

Bireysel yeterliliklerine dayali gelisim
ozellikleri

Egitim

hizmetlerinden yararlanma stiresi

Egitim

performansi,dikkate alinir.
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Zihinsel engelli bireyin tespiti;

Okul mudirleri,her 6gretim yili1 basinda varsa
okulunda gorevli rehber 6gretmen ile isbirligi
icinde,sinif ogretmenlerinden,bir duyuru ile
siniflarinda ; sinif tekrar1 yapmis,okuma-
yazma,dort islemi bagaramamis,0grenme guclagi

ceken,btitiin gelisimlerinde akranlarina gore
gerilik gosteren,dikkat ve algilama gticligu

bulunan,gorme veya isitme |

kayb1 oldugundan
bitini yaptirarak,bir

liste hazirlar ve listeyi il Rehberlik ve Arastirma
merkezine incelenmelerini isteyerek gonderir.




[1 Rehberlik ve Arastirma Merkezi
uzmanlari tespit edilen ogrencileri engel
turine gore incelemeye alir.Yapilan

inceleme sonucunda 0zel egitime veya
kaynastirma egitimine alinacak 6grenciler
belirlenir,okul idaresi ve rehberlik servisiyle
isbirligi yapilarak bu 6grenciler uygun
siniflara yerlestirilir.




Ozel egitim gereksinimleri belirlenerek
tanilanmis bireyler icin egitsel
tanilama,izleme ve degerlendirme ekibi

tarafindan yonlendirme karar1 alinir.Ozel
egitim hizmetleri kurulu bu bireylerin
kaynastirma uygulamalar yapilan okul ve
siniflara,ozel egitim okul ve siniflarina
yerlestirilmeleri kararini alir.
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FiZIKSEL OZELLIKLERI

Az troid salgisi ( kretenlam ) nedeniyle
bedeni gelisimleri ¢ok geri kalmis ya da
tamamen duraklamis olabilir.

Dis deformasyonlari1 daha fazladir.Dis
diizeninde belirli anormallikler vardir. Sik
sik dis ctirimeleri gortlebilir.

Bedeni gelisim daha agir bir gelisim takip
eder.Akranlarindan daha zayif ve
kuvvetsizdirler.
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Gorme ve isitme gibi ek bedeni engellilere
daha sik rastlanir.

Psiko-devinimsel alanlarda belirli derecede
gerilik gosterirler.Buyuk ve kiictik
adelelerini kullanmakta becerisizlik
gosterirler.El,goz koordinasyonunu gec ve
guc saglarlar.

Basit hareketlerde gerilik,kompleks
hareketlerde belirli gerilik yaninda
yurime,hareket etme,oturma,durma ve
benzeri fiziki hareketlerde dengesizlik
goruldr.




ZiIHINSEL OZELLIKLER

Akademik kavramlar1 gec¢ ve guc
ogrenirler.Fazla sabir ve tekrar
gerektirir.En ¢ok sikint1 cektikleri konular
matematiksel islemlerdir.Bu calismalara
karsi ilgileri cok gec ve gtic gelisir.

Dikkat stireleri kisa ve daginiktir.Devamli
izleme,tesvik ve degisiklik isterler.

[lgileri kisa stirelidir.
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Zaman kavrami ¢ok gec ve glic gelisir.

Konusmaya gec baslarlar. Konusma
gelisimleri zihinsel engelin derecesi ile
orantilidir.

Soyut terim,tanim ve kavramlari ¢cok gec ve
guc anlayip kavrarlar.

Genelleme yapamazlar.

»Kazandiklar bilgileri transfer etmekte cok
gucliuk cekerler.

»Yeni durumlara uymada zorluk cekerler.




»Kolayca yorulurlar.

»Kendilerinden kii¢tikler
ve oynamayi tercih eder]

e iliski kurmayi
er.

» Gordiiklerini ve duyduk

arini cabuk

unuturlar,bellekleri zayiftir.Bu

¢ocuklar,verilen bilgi ve
zamanda unuturlar.uyar

uyarilar kisa
anlarin kalic

olmasi fazla tekrar1 gerektirir.

»Yakin zamana ilgi duyar
gelecekle ilgilenmezler.

lar,uzak
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» Algilari,kavramalari ve tepkileri basittir.

»Parcadan butiine dogru ogrenirler.
Ogrenme hizlar1 yavastir.

»Bu cocuklara her detay ayr1 ayr aciklanir ve
istenilen sey somut olarak gosterilirse,zihin
karisikligina meydan vermeden ogretmek
kolay olur.

»Somut seyleri daha kolay ve ve iyi kavrarlar.
Kavramlarin somutlastirilmasi anlamayi
kolaylastirir.




" DiL GELISIMLERI

Konusmaya gec baslarlar

Konugmalarinda ses bozukluklar: vardir.
(Artikiilasyon.)

Kelime hazineleri zayiftir.

Alic1 ve ifade edici dil gelisimi zayiftir.
Konugmalar akic1 degildir.

Okuduklarin1 anlamakta gucliuk cekerler.




K]\J 1K OZELLIKLERI

*Kendilerine giivenemezler,genellikle
baskalarina dayanmayi tercih ederler.

“*Sabirsizdirlar,kolaylikla cesaretleri
kirihir.Ufak tefek engeller karsisinda
yilginlik gosterirler.

**Bir amaca ulasmak icin kuvvetli duygular
hissetmezler.

*Gec ve gli¢ dostluk kurarlar,dostluklar1 kisa
surelidir.



Sorumluluk almaktan kacinirlar.

Birlikte olduklari kisilerin duygu ve
diistuncelerine ilgi duymazlar.

Kendi kendilerine bir ise baslama ve
devam etme arzusu gostermezler.

Duygu ve diistincelerini ifade
etmede basarisizdirlar.
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Bagimsiz hareket etmekten cekinirler.

Yeni durumlara uymakta cok zorluk
cekerler.

Bir isi sonuna kadar stirdiremezler.
Kolayca yorulurlar.

Her etkinlikte yapabilecegi yerden
baslamak ve ilerlemek son derece
onemlidir.Boylece cocugu,dtisebilecegi
yilginlik ve panikten kurtarmak
mumkun olur.
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 SOSYAL OZELLIKLERI

0 Kendilerinden kiiciikler ile iliski kurmay ve
oynamayai tercih ederler.Bu cocuklarin
konusma,zeka,ilgi,sosyal ve bilgi seviyeleri
akranlarindan geri oldugu icin kendi
seviyelerinde anlasabilecegi takvim yaslar kiictik
normal zeka seviyesindeki ¢cocuklarla oynarlar.

0 Yakin cevresindekilerle kolay dostluk
kuramazlar.

0 Sosyal iliskilerinde grupta daima baskala#tta
bagimli olmak egilimindedirler.
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Genellikle fiziki gortiintislerinde,giyimlerinde
farkliliklar gosterirler.

Nezaket ve gorgu kurallarina uymada gerilik ve
zorluk gosterirler.Hangi davranislarin uyumlu
oldugunu 6grenmesi icin uygun yasantilardan
gecmesi gerekir.

Sosyal bakimdan bircok uyumsuz davranislar
vardir.Sosyal durumlara kendi kendilerine
uymada zorluk cekerler.Anlayis ve bol sosyal
yasantilar saglamak uyumu arttirici
etmenlerdir.




Sosyal
Sosyal

" seyin
degildi

Sosyal

faaliyetlere karsi ilgileri azdr.

iliskilerde bencildirler. Davranislarinda her
kendilerine ait olmasini isterler,paylasimci

ir!

i

ettirece.

CT.

iskilerinde kendilerini grug

K becerileri azdir.

»Oyun ve toplum kurallarina uymal

cekerler.

»Sorumluluk almaktan ¢ekinirler.Bunda
kendilerinde grubu yonetecek yeterliligi ve giveni

gormemeleri ve sinirli sosyal
olmalar1 onemli rol oynayabi

bta kabul

kta zorluk

1ya;v,antllara. sahip

» Kurallar zor olan oyunlara ve faaliyetlere
katilmazlar.




Yasitlar gibi kendilerinin en iyi
yapabilecekleri bir is sahibi olma
ihtiyacindadirlar.

Bu cocuklarda bir cok isleri yapabilir,is ve

meslek sahibi olabilirler.
Monoton isleri yapmaktan hoglanirlar.

Bir etkinligi,bir isi basit kisimlara ayrilarak
ogrenmek isterler.

Gerekli egitim ve is disiplini verildiginde is
kurallarina baglilik gosterirler.
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Basarili olduklarinda ve olumlu pekistirme
aldiklarinda kendileriyle gurur duyarlar.

Normal zeka duzeyindeki cocuklardan daha
yavas dusuntrler ve kavrarlar. Sozel
aciklamalar onlar icin ¢cok anlamli

degildir.Isi uygulayarak gostermek ve
uygulatarak ogretmek gereklidir.

[se baslatilmalar1 cok zaman alir ve sabir
ister.




Digerlerinin kisa zamanda
yakaladig1 ve anlatilmadan
kendiliklerinden kavradiklar:
seyleri bu cocuklara basit yollardan

anlatmak gerekir.

Bu cocuklar basarisizliga
dustikleri zamanlarda kendilerine
kolaylikla giivenlerini kaybederler.




" KENDINi GERCEKLESTIRME

Akademik etkinliklerde yavas olabilirler
ancak yinede kendi yeteneklerini ve
yetersizliklerini anlayabilecek diizeye
gelebilirler.

[Ikogretim okullarinda,normal yasitlartyla
kaynastirma programina alinabilirler.

[Ikogretim okullarinin biinyesinde acilan
benzer o0zellikteki cocuklardan olusan ozel
egitim siniflarina yerlestirilebilirler.
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Bu iki uygulamaya destekleyici olarak
- 0zel egitim merkezlerinin egitim ve
ogretiminden yararlanabilirler.

Engel durumu bebeklik doneminde

farkina varildig: taktirde, zihin, dil ve
sosyal gelisimde kritik bir oneme sahip
olan 0-3 yas arasinda bol uyarici,ilgi ve
sosyal etkilesimle ilerleme
kaydedilmesi mumkunduir.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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