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Dil ve konusma guicligii; Dil gelisiminde
beklenen asamalarda gecikmeler olmasi,
konusmanin dikkati konusana cekecek
kadar normalden farklilik gostermesi ve
iletisimin bozuldugu, koptugu durumlardir.

Konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde,
vurgularinda,ses birimlerinin

cikarilisinda ,eklemlenisinde ,artikilasyonu
nda ,anlaminda bozuklugu bulunana
konusma engelli denir.
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" Dil konusma gﬁglﬁgﬁ nedenleri;

Yapisal nedenler;: Konusma
bozukluklarinin bazilari; konusma
organlarinin yeteri kadar islevsel
olmamasindan ve bazi yetersizliklerden
kaynaklanir. Ornegin; dudak damak
yarikligi, dis problemleri, dilalt1 baginin
uzun olmasi, ¢ene kaslari, sinir sistemi
zedelenmeleri, gorme ve 1sitme
yetersizligi, zihinsel yetersizlik... Vb
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Sosyal ve Psikolojik Nedenler: Bazen konusma
bozukluklarinda, konusma organlar1 normal
gelisimde oldugu halde konusma gorevlerini
geregi gibi yapamamaktadirlar.

Bunun nedenleri arasinda; evde konusulan dilin
niteliginin bozuk olmasi, yabanci dil kullanilmasi,
model olacak kisilerin azligi, uyaran yetersizligi,
yanlis ogrenmeler ve aligkanliklar, aile ici siddetli
catismalar, uyum problemleri, ice kapaniklik,
ekonomik ve goc¢ sorunlari... Vb
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Dil ve Konusma Guclugu Tirleri:

Gecikmis Konugma: Cocugun bebeklik
doneminde gecirmesi gereken
konusma evrelerinden birine takilmasi

veya o0 asamalardan birine geri donusu
sonucunda olusan, takvim ?rasl ile

ciddi

konusma gelisimi arasinda

farkla ifade edilebilir.




konusmama veya sozcuk
darciginin birkac kelimeden
olusmasi, ifade guclugu, anlaml
cumleler kuramama...

Vb ozellikler gorulebilir. Gecikmis
konusma genellikle zihinsel ve
isitme yetersizlikleri, ciddi saglik
problemleri ve siddetli aile ici
catismalarla beraber gorulur.




BELIRTILERI

Konusmalar: kisithidir.

Kisithlik hi¢c konusmamaktan cok zor
anlasilabilen birkag sozctik soyleyebilme
arasinda degisir.akranlarina oranla pek az
sozcuk bilirler.

Tumce kurmada da gucliak
cekerler.Baskalarinin konusmalarina ilgi
duymazlar ve dinlemezler.Isteklerini,
duygularin1 dogrudan fizik hareketlerle
belli ederler.
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Bazilar topluluktan uzak durma aym
kalma egilimindedirler.

Daha ¢abuk aglama,bagirma,

oyuncaklarini atma ,firlatma ,kirma,
yirtma ,dagitma gibi hir¢inliklar da
gorulebilir.
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NEDENLERI

Baslica nedenlerinden biri zeka geriligidir.

Gelisim doneminde uzun siiren hastaliklar
cocugun konusmasini etkiler.

[sitme kayb1 dikkate alinmasi gereken bir
husustur.

Konusmada cene, dudak, dil, damak gibi konusma
organlarinin kontroli ve uyumlu isbirligi
onemlidir.

Duygusal catisma cocugun konusma gelisimini
geciktirebilir.

Aile ve cevre kosullarindaki yetersizlik ve
diizensizlik bazen konusmay1 geciktirebilir.
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Artikulasyon bozuklugu:

Artikulasyon Konusma seslerini gikarma
Islemine denir.

Artikulasyon bozuklugu: Konusma seslerinin

cikarilis yeri, bicimi, hizi, zamanlamasi ve
basincinin hatall uretimine dayali sorunlar.
Cogunlukla kendi soyledikleri bigimin dogru
soyleyis bicimi oldugunu dusunurler.
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Fonoloji bozuklugu: Konusma temelini olusturan dil
kurallarina ait bilgiyi — ses bilgisini - edinme
gucligudur. Fonolojik bozuklukta ses birimlerin
dogru motor devinimi yoluyla artikiilasyonu tiretim
yonunden bozuk degildir. Ses birimlerin dil
kullanimina uygun dizilememesi s6z konusudur.
Ornegin cocuk: Cicek kelimesini dogru

soyleyebiliyorken( C sesi basta ve ortada) sac yerine
sas, havuc yerine havus diyor. Burada ‘C’ sesi sadece
kelime sonunda sOylenememektedir.

Not: artikiilasyon bozuklugu ve fonetik bozukluk,
konusma bozukluklar icersinde en sik rastlanan iki
bozukluktur.
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Artikiilasyon (sesletim) bozukluklarinin sebebi
nedir?

Sesletim sorunlari serebral palsi,yarik
dudak,isitme kaybi,yada agiz yapisiyla ilgili diger
sorunlar(dis sorunlar1)gibi fiziksel nedenler
sonucu gozlenir.Bununla beraber bircok sesletim
sorunu herhangi bir belirgin fiziksel engel
olmadan da ortaya cikar.

Islevsel sesletim sorunlar1 ,konusma seslerinin
tretilmesine iligskin kurallarin(fonoloji)yanlis
edinilmesi sonucu gerceklesebilir.
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a.-Dil egzersizleri: Dili hizli bir gekilde saga sola
hareket ettirme,

—Dili burna ve ceneye dogru uzatma,
b.-Dudak egzersizleri: Iki dudag: agiz icine alma,
- Ruj dagitir gibi dudaklar birbirine siirtme,
c.- Yanak egzersizleri: 1ki yanagi ayn1 anda sisirme,
—Dil ile sag ve sol yanagi sisirme,

d.-Cene egzersizleri: Ceneyi saga sola hareket ettirme,
—C(Ceneyi gergin tutup agiz acma- kapama
e.-Nefes egzersizleri: Mum sondiirme,
—Balon sisirme, tiflemeli bir enstriiman calma...

Not: Burada verilen egzersizler ornek egzersizlerdir.
Her konusma bozuklugu olan bireylere bu
egzersizlerin uygulanmasi uygun olmayabilir.
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RITIM BOZUKLUGU-KEKEMELIK

Konusma ozri dendiginde ilk akla gelen
kekemeliktir.Konusma engelleri arasinda oran
itibarryla az olmakla beraber etki bakimindan ¢ok
onemli yer tutan bir engel tiradir.

Kekemelik kiginin tekrar kekeleme endisesi ile
konusma sesi, hece, sozciik,ve deyimlerde irkilme,
duraklama,uzatma, patlama, tekrarlama ve bazen
bunlarin yaninda bir takim el kol, viicut
hareketlerinin de eslik ettigi,konugmanin ritim ve
akiciliginda meydana gelen bozukluktur.




—_—

S __——

TURLERI VE BELIRTILERI

Kekemelik iki ayr1 grupta
incelenmektedir.Genellikle birinci devre ya da
birincil kekemelik,ikinci devre ya da ikincil
kekemelik diye adlandirilir.

Birinci devre kekemelikte engel sadece
konusmanin kendisidir.Konusana
gecmemistir.Konusmanin akiciligini etkileyen
bozukluklar gorilir.Cocuk konusmasinda boylesi
bozukluk oldugunun farkinda degildir.
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[kinci devre kekemelikte, konusmanin
akiciligini etkileyen

baslayamama ,duraklama,patlatma,uzatma,
tekrarlarin yaninda konusmaya eslik eden
jest,mimik ve viicut hareketlerinde de bir

takim belirtiler ortaya cikar.Kekeleyen
kekelediginin farkinda ,bilincindedir.Bunun
sonucu kisi de konusma yilgisi icinde olur
ve bu kaygi cogunlukla onu yine kekeletir.




NEDENLER:

a) Bazi arastirmacilara gore kekeme olan bireyler
aslinda kekemelige yatkindirlar. Eger cevre
kosullari (anne baba tutumlari gibi) kekemeligi
onleyecek durumdaysa ¢ocuk kekeme olmadan bu
donemi atlatir.

b)Kekemeligi ogrenilmis bir davranis olarak kabul
edenler bu bireylerin kekeme olmayanlarla kalitim,
fizik ve zeka gelisimi yonunden farkliliklari
olmadigini savunurlar.

c)Baz psikiyatristler kekemeligin bir kisilik
bozuklugu belirtisi oldugunu ileri surerler.
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d) Kekemeligin bir direnis davranisi oldugunu
savunanlar bireyin bir etki altindayken
konusmaya zorlanmasi sonucu, konusmada
tutulma ve yineleme ya da uzatma biciminde
tepki gosterdiklerini savunurlar.

e)Kekemeligi tek bir nedene bagli olmadigi

gorustinu savunanlara gore kekeme cocuklar;
duygusal catismalari olan bir ge¢cmise, normal
akicilik bozuklugunu kekemelik diye damgalayan
bir aileye, kendilerini kekemelige kadar gotiirecek
dogustan gelen yatkinliga ve konusmalarinin
akiciligini engelleyen sinirli bir cevreye sahiptirler.




KEKEMELIGIN TEDAVISI

Kekemeligin tedavisinde izlenen yollar,
nedenlere iliskin kurumlara bagl olarak
cok ve degisiktir.

Kekemeligin nedenini yapisal

bozukluga baglayan ya da o goruste
olan uzman sagaltimda o yone agirlik
verecektir.

Kekemeligi bir kisilik bozuklulugu
olarak uzman ise ruhsal sagaltimi
savunur ve onu uygular.
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Nedene iliskin kurumlar1 aciklarken, son
olarak deginilen orta yol gortisui sagaltim
icin de gecerlidir. Ancak burada bir 6nemli
noktanin aciklanmasi gerekmektedir.
Kekemeligi bastan nedenler ruhsal olmasa

bile sonradan, kekemeligin bir ruhsal sorun
haline donustagt aciktir. Bu bakimdan
kekemeligin diizeltilmesinde ruhsal
sagaltim ile konusma sagaltiminin birilikte
dusunulmesi gerekmektedir.
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Ruhsal sagaltim ya da konusma sagaltim
icin bireysel ve grup calismalari yapilabilir.
Kekemelerle yapilacak ruhsal sagaltim icin
grup calismalarinin daha etkin oldugunu
ileri surenler vardir.

Konusma tedavisi ve ruhsal sagaltim

o/

yontemleri kekemeliFiH birinci ya da ikinci
donem olusuna, agirlik derecesine, bireye

ve sahip olunan olanaklara bagli olarak
degiskenlik gosterebilir.




Tedavide bir genel kural kekemeligi
yaratan, surduren, agirlastiran etkenlerin
ortadan kaldirilmasi ya da etkilerinin
azaltilmasina ¢aba gosterilmesidir.

Kekemeligin tedavisi diger konusma
engellerine gore daha ¢ok zaman alici, uzun
stiren bir calismay1 gerektirir. Bunun bastan
kekeme, ailesi ve uzman tarafindan dikkate
hatta goze alinmasi gerekir.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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