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DOWN SENDROMU NEDIR ?

Down Sendromu, kromozomlari
ilgilendiren genetik bir

hastaliktir. Hastalik L. Down
tarafindan tanimlandigi icin
onun adi ile anilmaktadir.




Nasil olusur ?

Hastaligin nedeni, hiicrelerdeki 21.
kromozomun fazlaligidir. Anneye
ait yumurta ve babaya ait spermin

her birinde 23 kromozom
bulunmaktadir. Boylece bebegi
olusturan ilk hiicre 23 cift yani 46
kromozoma sahiptir.
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Bu ilk hiicreden olusacak olan

tum hucrelerdeki kromozomlar
ve DNA dizilimi birbirinin

kopyalar1 olup yasamin sonraki
donemlerinde degismeyecektir.




Down Sendromunda
hucrelerdeki kromozom
sayis1 47 dir. Fazla olan

kromozom 21 numarali
kromozomdur.




Anne ve babadan birer tane 2.
kromozom gelmesi gerekirken anne
veya babanin cinsiyet hiicrelerindeki bir
hata nedeniyle bir yerine iki tane 2.
kromozom gelmekte diger cinsiyet

hiuicresinden gelen ile birlikte toplam ti¢
21. kromozom bulunmaktadir. (trizomi-
21)
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Hastalarin %4 tinde toplam 46
kromozom bulunurken, iki 21.
kromozomun yaninda ucuncu
bir 21. kromozom, diger

kromozomlardan birine bitisik
(translokasyon) bulunmaktadir.




Hastalarin yaklasik
901'inde ise normal
hucreler ile trizomi-21'li

hucreler bir arada
(mozaik) bulunmaktadar.




Hastahgm Tanisi

rrn Se dromunda lelk

?)(Ub usﬁlﬁ{aﬁa llg

esm tan1 kromozom analizi
1le yapilir.

Cocuklarda kro
ahz 1 IPuﬁ)agl%l ?man kan

ucre EI’I
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35 yas ve lizerindeki tiim gebeliklerde,
onceki cocuklarinda Down Sendromu
gorulen annelerin sonraki

gebeliklerinde ve 35 yasin altinda olup

tarama testlerinde artmuis risk saptanan
gebeliklerde dogum oncesinde tani
konulabilmektedir.




Bu amacla amniosentez
islemi uygulanmakta ve
ailelere genetik

danismanlik verilmektedir.
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* Fiziksel Ozellikler
Down Sendromuna ozgu yuz
gorunumu, kaslarda guigsuzluk,
uzamis sariligin olmasi,
ensedeki cilt kalinliginda artis,
avuc ici ve parmaklara iliskin

bulgular yeni dogan bir bebekte
Down Sendromunu akla getirir.




Bebegin basini dik tutmasi,
oturma ve yurumesi gecikir.
Hastaliktaki zihinsel problemler

en onemli klinik bulgudur.
Zihinsel problemlere sahip okul
cocuklarinin yaklasik 1/4'a
Down Sendromlu cocuklardir.
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Dogumsal kalp anomalileri,
barsak anomalileri, katarakt,
epilepsi, hipotroidi ve

losemi klinik tabloya eslik

edebilir.
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Hareket Gelisimi

Down Sendromlu cocuklarla
normal cocuklar arasindaki
en behr% n gelisimsel fark;

gelisim hiz1 ve diizeyiyle
ilgilidir; yani ayni ehflm
basamaklar1 farkli hizla

tirmanilir.
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Ornegin hareket gelisiminin temel
gostergelerinden olan emekleme,
ayakta durma, siralama ve yurume gibi
asamalara, Down Sendromlu

cocuklarda daha uzun stirede ulasilir.
Baska bir organik sorunu olmayan
Down Sendromlu cocuklar, 2 ya da 3
yasinda yuruyebilirler.




———

S

Zihinsel Gelisimi

Down Sendromlu ¢ocuklarin
zihinsel gelisimi, genelde 2-7
yasindakilerin gelisim diuzeyindedir.
Ancak, erken baslanan surekli
egitim, bu yas sinirin1 daha tst
basamaklara tasiyabilmektedir.

Bu cocuklarin dikkat sureleri kisa,
bellekleri zayiftir. Soyut kavranilan
ogrenmede cok zorluk cekebilirler.
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Yurudukten bir-iki y1l kadar sonra
konusurlar. Ilk sozctikleri 3 yas
civarinda kullanmaya, ciimle

kurmaya 6 yas civarinda baslarlar.

Alic1 dil igehslmlerl (kendisine

soylenenleri anlama), ifade edici

dil gelisim duzeymden (bagimsiz
konusabilme) daha yiiksektir.




Sosyal gelisimleri, zihinsel
gelisimlerinden genellikle iki-ti¢ yil
ondedir.Bu nedenle ¢ogu kez
olduklarindan zeki goriunebilirler.

Cevreleri ile uyumlu iligkiler
kurabilirler. Problemlerine ozgu
karakteristik ozellikler gosterirler.




Sosyal Gelisimi

Sevimli, neseli, dunyayla

barisik, karsisindakilerin yasi-

konumu ne olursa olsun hemen
akinlik kurabilen, ama buna

carsin inatci, istemedigi buseyi

i;apmayan, kendi yapabilecegi
ir isi baskasina yaptirmaya

egilimlidirler.




Bunun i¢in anne ve
babanin cocugu asiri
bir bicimde korumasi,

adeta onun eli-ayagi
olmasi gelisimini
yavaslatacaktir.




Gerektiginde firsatlar
vererek, egitimciyle
paralel bir sekilde

uygulamalar1 evde tekrar
etmek yararli olacaktir.




Anne ve babanin tutarh
olmasi, alinan kararlarin

uygulanmasi cocugun

kisilik gelisiminde ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir.
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Beceri Gelisimi

Down Sendromlu cocuklar
saglik sorunlar1 olmazsa,
egitimde cok alic1 olabilen
cocuklardir.

Odiil kullanma egitimlerinde
cok etkili olabilir.
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Buyuk kas becerileri, 0z bakim
becerileri, algi-dikkat-taklit-
kavram becerileri ve sosyal
becerileri sistemli ve uyumlu bir

calismayla belirli bir seviyeye
getirilebilir.
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Ama, dil gelisimleri gec
ve zor ilerleyecektir. Bu
konuda aile tiyeleri

sabirli, hosgorulu olmalk,
cok 1srarci olmamalidir.
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DOWN SENDROMLU COCUGUN EGITiMI
Down Sendromlu ¢ocuklarin
bliyime ve gelisimleri, diger
cocuklarda oldugu gibi genetik

yapi, cevre kosullar1 ve cocugun
duyu-hareket gelisimi, kisilik
olusumu ve 6grenme alanlarindaki
yetenekleriyle degerlendirilir.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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