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OTIZM: Sosyal, sdzel ve
sozel olmayan iletisim ve
dil gelisimini iceren
yaygin gelisimsel
bozukluk olarak kabul
edilmektedir.



Dinyada ilk olarak 1943 vyilinda
Amerikali cocuk psikiyatristi Leo
Kanner tarafindan "Erken
Cocukluk Otizmi" olarak

adlandiriimistir. Otizm, daha
sonraki yillarda cesitli kurullar ve
kisiler tarafindan da incelenerek
Kanner'in tanimi gelistirilmistir .
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Gunumuze kadar yapilan tanimlari ve
gorusleri Rutter ve arkadaslari dort ana
bashk altinda toplamistir:

1- Otizmin ortaya c¢ikma sikligi 30 ayliktan
once gorulmektedir.

2- Cocuklarin konusma ve dil gelisiminde
belirgin bir gecikme s6z konusudur.

3- Zihinsel gelisimle iliskisi olmayan, ancak
sosyal gelisimle ilgili bir yetersizlik s6z
konusudur.

4- Belirgin davranislarn arasinda kaliplasmis
oyun, ayniligi koruma ve degisiklige karsi tepki
gosterme yer almaktadir.




Otizmin gittikce onem
kazanmasi ve bu alandaki
calismalarin da artmasi
sonucu, bir birinden farkli
calismalar dogrultusunda

degisik davranis 6zelliklerinin
olabilecegi 6ne sirulmis ve
cesitli yorumlar yapilmaya
baslanmistir.




Bu dogrultuda Amerikan
Psikiyatri Dernegi'nin one
sirdigl DSM III-R olcutlinde yer
alan ozellikler benimsenmistir.

DSM III-R oOlctitinde bulunan
Ozellikler gelisim duzeyinin
normal olmadigini gosteren su
davranislardan olusmaktadir .
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A- Sosyal etkilesimdeki yetersizlik.
1. Cevresindeki bireylerin farkinda
olmama.

2. Kendisinin rahat ve glvenli
olabilecegi ortami secme becerisinin

olmamasi.

3. Taklit davranisinin yetersizligi ya
da hic olmamasi.

4. Sosyal oyun davranisinin
yetersizligi ya da hic olmamasi.

5. Arkadaslik iliskilerindeki yetersizlik.
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B- Dil, iletisim ve sembolik gelisimde
normalden farkli olma.

1. Karsilikli iletisimin olmamasi.

2. SO0zel olmayan normal disi iletisimin
kurulmasi.

3. Yaraticilligin olmayisi.

4. Sozel dilin kullanimindaki farklilik.
5. Konusmanin icerigi ve seklinde
normalden farklilik.

6. Karsilikli dialog kurmada yetersizlik.
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C- Ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin
sinirli sayida olmasi.

1. Stereotip (kendiliginden baslayan ve
tekrar edilen) hareketler sergileme.

2. Nesnelerin daha cok ayrintilariyla

ilgilenme.

3. Cevredeki degisikliklere karsi tepki
gosterme.

4. Gunluk yasamla ilgili aliskanlklarin
degisimine karsi cikma.

5. Ilginin son derece sinirli olmasi.
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DSM- III-R ; A,B,C gruplarindan olusmus
tanimlayici 16 ozelligi icerir. Bu
ozelliklerden en az 8 tanesinin bir ¢cocukta
bulunmasi halinde teshis konulabilir. Otizm
teshisinin konulabilmesi icin cocukta; A
grubundan en az 2, B grubundan en az 1, C

grubundan 1 ozellik gozlenmelidir. DSM-III-
R olgutunde bulunan ozellikler, gelisim
duzeyinin normal olmadigini gosteren bazi
davranislardan olusur.




OTiZMiN NEDENLERI

Otizmin tanimlanmasinda bu yana,
otizmi aciklamaya yonelik bir cok
teori ortaya atilmis. Ancak otizmin

tek nedene bagh degil, bir ¢ok
nedene bagh olarak ortaya c¢iktigi
kabul edilir. Bu konuda one surulen
teoriler; Psikojenik, Davranissal,
Organik ve Kavramsal olmak uzere
4 grupta yer alir.
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OTIZMLI COCUREARIN-——
OZELLIKLERI

DUYUSAL OZELLIKLER
MOTOR GELISIM OZFLLIKLERI
SOSYAL GELISIM OZELLIKLERI

DIL ve ILETISIM OZELLIKLERI
ZIHINSEL GELISIM OZELLIKLERI
DAVRANIS OZELLIKLERI

OZEL BECERILER
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DUYUSAL OZELLIKLER:

a) Isitsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Seslere karsi
cok degisik tepkiler gosteren otizmli cocuklarin,
erken cocukluk déneminde bazi seslere hicbir
tepki vermemesi, cocukta isitme problemi oldugu
dislncesini cagristirmaktadir.

b) Gorsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Otizmli

cocuklarin insan yuzune ve cevrelerindeki bircok
nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden,
donen ya da parlak olan bazi nesnelere cok uzun
bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman isiktan
rahatsiz olduklari hatta karanlik bir odada daha
rahat ettikleri gorulebilmektedir.
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tepkiler bazi cocuklarda aciyi, sicagi ve
sogugu fark etmeme seklinde ortaya
cikarken, bazilarinda ise, soguk suyla
ellerini yikarken aglama, eline igne battigi
zaman cighk atma gibi asirt duyarliliklar
seklinde de gorulebilmektedir.

d) Dokunulmaya Karsi Tepkiler : Herhangi
bir kimse tarafindan dokunulmaya,
kucaga alinmaya tepki gosteren otizmli
cocuklar, fiziksel temasi reddetmekte ve
cevreleriyle iliski kurmaktan
kacinmaktadirlar.
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Otizmli cocuklarin cevrelerindeki
duyusal uyarilara cok farkli

tepkiler vermelerine karsin, yeni
bir nesneyi genellikle koklayarak,

yalayarak ve parmaklarini
Uzerinde gezdirerek tanimaya ve
kesfetmeye calistiklari
gozlenmektedir.
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. Motor Gelisim Ozellikleri .

Otizmli cocuklarin ip atlama, dans, yluzme
gibi buyuk kas motor becerilerin
kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri
taklit etme yetilerinin cok az ya da hig

olmamasina bagli olarak daha geg
ogrendikleri gorilmektedir. Kagit kesme,
kutu icine kip atma ve ipe boncuk dizme
gibi kGclk kas motor becerilerinin de
oldukca zayif oldugu gozlenmektedir.




Otizmli cocuklarin duruslarinda, el
kullanmada zaman zaman normalc

——

erini
en farkli

bir gorinum sergiledikleri gorilme
(Parmak uclarinda yurume, belli

<tedir.

hareketleri tekrar etme, tek ayagi Gzerinde

ileri geri sallanma, kendi etrafinda

donme

vb.) Bununla birlikte hiperaktif (cok
hareketli) veya hipoaktif (az hareketli)
olmalari da diger motor davranis 6zellikleri
olarak kabul edilmektedir




» Sosyal Gelisim Ozellikleri:

Kucaga alindiginda
sarilmama, annenin sesine
tepki vermeme gibi

davranislari gosteren otizmli
cocuklarin cogu, anneye
bagimlilik davranisinin
yoksunlugunu
gostermektedirler.




Sevgi ve guvende olma
gereksinimi yonuyle diger
bireylere fiziksel yakinlasma
davranislari gorialmemektedir.

Otizmli cocuklarin zamanlarinin
cogunu tek basina oynayarak
gecirdikleri ve anne-babalari ile
iletisim kurmadiklari
gozlenmistir.
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Cevreyle |Ig|I| en ufak deglslkllklerln
Karsisinda cok duyarli olabildikleri
nalde insan yuzu ve karsilikl iletisim
Ou ¢cocuklar icin cok az onem
tasimaktadir.

Otizmli cocuklarda oyun becerisi,

sembolik distincenin kazanildigi duyu
motor doneme paralel olarak
gelismemektedir. Iletisim ve hayal
glucunden yoksun olmalari nedeniyle
diger cocuklarin oyununa katilmazlar.
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. Dil ve Iletisim Ozellikleri:

Cevredeki bireylerle iletisim
kurmada yetersiz olma

otizmin en belirgin
ozelliklerinden biri olarak

belirtilmektedir.




a) Sozel Olmayan Iletisim :
Temel duygularn (mutluluk,
Uzuntu vb.) ifade etmede gucllk,
karsisindaki Kisinin yuzune ve
gozune bakmama, karsilikl

iletisim kurmak istemediginde
bagirma, vurma, ciglik atma gibi
ozellikler gostermektedirler.
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b) S6zel Iletisim : Otizmli cocuklarin
dil gelisimlerinde, hic konusmama,
sadece bir-iki kelime soyleme, cok
kelimeyle anlamsiz konusma, ekolali
konusma, zamirleri karistirma,

konusulanlari anlamada gucluk
cekme, gramer bozukluklari ve
telaffuz gicligu gibi 6zellikler
gorulmektedir.
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» Zihinsel Gelisim Ozellikleri :

Otizmli cocuklarin zeka
duzeylerini belirleyen testleri
kullanmada guclukler olmasi ve bu

cocuklarin testlerde dusuk
performans gostermeleri zeka
bolumlerinin tespitini
zorlastirmaktadir.
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Son yapilan arastirmalar temel
problemin zihinsel gelisim
alaninda oldugunu belirtmekte ve
bu konudaki tartismalar zihinsel

yetersizligin birinci olarak dil ve
iletisim problemlerine yol actiqgi,
ikinci olarak da davranissal ve
duyusal gucliklere neden oldugu
yoninde yogunlasmaktadir.




P e s

. Davranis Ozellikleri:

Insana karsi tepkisiz
davranma, sosyal
etkilesimlerden geri cekilme

gibi davranis ozellikler;
oldugu belirtilebilir.
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a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular : Sudan korkma,
ayakkabi ayagini siktigi icin ayakkabi
giymeyi istememe gibi.

2) Tehlikelerin Farkinda Olmama : Yuksek
bir duvarin Uzerinde yurime vb.

3) Nedensiz Glilme ve Aglama Davranislari
Gosterme.

4) Degisikliklere Karsi Tepki Gosterme : En
kiicUk bir degisiklik onlarin seving
cigliklarina ya da 6fke nobetlerine yol
acabilmektedir.
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b) Davranis Problemleri :

Ofke ndbetleri, cevresine zarar verici
davranislar, kendisine zarar verici
davranislar, stereotip vucut
hareketleri (kendiliginden baslayan

hareketler) otizmli cocuklarda
gorulen davranis problemleridir.




I

. Ozel Beceriler :

Bunlar genellikle konusma
becerisi soyut anlam icermeyen
tlirden becerilerdir. OtobUs

hareket saatleri, sayilar vb.
ayrintilar ilgili bazi gorsel
vetenekler seklinde de ortaya
cikabilmektedir.




Kendi kendine okuma-yazma
dgrenebilme, okudugunu
anlamasa da akicl bir sekilde
okuyabilme, kisa slrede

ezberleyebilme gibi iyi bir bellege
sahip olan erken gelismis
kavramsal veya gorsel-motor
yetenekleri olan otizmli cocuklara
da rastlanmaktadir.




TESEKKUR
EDERIM
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