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“Reaktif Baglanma
Bozuklugu, 5 yasindan once
baslayan ve sosyal iligki
duzeyinde hasarla kendini
gosteren gelisimsel bir
bozukluktur.
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Reaktif Baglanma Bozuklugu'nda
beynin stresle bagsetme merkezi ilgili
bir problem oldugu dustinulmektedir.
Baglanma bozuklugu olarak da bilinen
Reaktif Baglanma Bozuklugu, Bipolar
Bozukluk ya da Dikkat Eksikligi
Bozuklugu tanilari ile
karistirilabilmektedir.



N

Reaktif Baglanma Bozuklugu cocuklarinin
temel 6zelligi;

Yasamin ilk yillarinda anneyle cocuk
arasinda gelisen baglanmay1
gerceklestirememis olmalaridir. Baglanma,
bebegin ilk zamanlarinda annesinin,
cocugun aglamasina, onun ihtiyaclarini
karsilayacak yanitlar vermesiyle olusur.
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Bu ihtiyaclar; dogru besleme, yatistirma,
teselli etme, rahatlatma, cocugu tehlike ve
diger tehditlerden koruma ile giderilir.

Bu cocuklar bu baglanmay1
gerceklestiremediklerinden cevrelerine
kars1 gtiven olusturamamaktadirlar. Gtiven
duygusunun gelismemesine bagh olarak da
duygusal gelisimde problem yasarlar.
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Reaktif Baglanma Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri
Reaktif Baglanma Bozuklugu tanisi almis

cocuklar yasamin ilk yillarinda, konusmayz1
bile 6grenmeden once diinyanin gltivensiz
bir yer oldugunu ve cevresindeki
yetigskinlerin ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz olduklarini 6grenirler. Duygularinin
cevresine koruyucu bir kabuk orerler.



/\/

Bu da onlar yetiskinlere bagimli olmaktan
korumaktadir. Ebeveynlere ya da diger
yetigkinlere bagimli olmaktansa, orduikleri
koruyucu kabuk cocugun dinya ile bas
etmesinde tek aractir. Korunmak i¢in yalniz
kendilerine bagimli olan bu ¢ocuklar, bu
kabugu kirmaya calisan herhangi bir kisiyi
tehdit olarak gortir, bu tehdidi sadece
duygusal yanina degil tiim yasamina yonelik
algilar.
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Reaktif Baglanma Bozuklugunun Sebepleri

o Annenin hamilelikte ve sonrasinda uyusturucu
madde ve alkol kullanmasi

o Dogum travmasi
o Istenmeyen gebelik

o Cocuklugun ilk ti¢ yilinda yasanan fiziksel, duygusal,
cinsel istismar

o Fiziksel ve duygusal reddedilme
o Anneden erken ayrilik

o Huzursuz ve gergin aile ortami
o Sert ve tutarsiz ebeveynlik
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o Yasamda ¢ok sik yer degisikligi

o Asir1 koruyucu anne-babalik

o Yetersiz bakim ve ¢ok bakici degisikligi
o Travmatik deneyimler

o Agr1 iceren hastaliklarin nedenlerinin
teshis edilememesi, agrinin stirekli devam
etmesi

o Annenin depresyon gecirmesi
o Cok genc ya da yetersiz ebeveynlik
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Otizm ve Reaktif Baglanma Bozuklugu Arasindaki Benzerlikler

o Anlamli yuz ifadesinin olmamasi
o Sozel uyarana tepkisizlik

o Fiziksel temasi reddetme

o Iletisimde nitel bozulma

o Ekolali (ses taklidi)

o Hayali oyun eksikligi

o Tekrarlayic1 davraniglar
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Reaktif Baglanma Bozuklugunda Tedavi

Sosyal iletisim alaninda sorun oldugu
kestedildikten sonra:

o Aile ¢cocugu nasil yonlendirecegi
konusunda egitilmeli

o Ebeveynlik becerileri artirilmali

o Annenin depresyonu varsa tedavi edilmeli



Egitim stirecinden sonra Reaktif
Baglanma Bozuklugu tanis1 konmus
cocuk, otizmden farkli olarak kisa
stirede konusmaya ve taklit etmeye
baslar.

3 aylik tedavi programi ilesosyal-
iletisim alaninda artma, tekrarlayici
davranis bozukluklarinda diizelme, dil
becerilerinde artma gorulebilmektedir.
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Cocukluk deneyimlerimizin etkisinden
kurtulmak bizim i¢in bile cok zor olmasina
ragmen Reaktif Baglanma Bozuklugu olan
bir cocuk tamamen normal bir yasam
standardi yakalayabilir.

Olumlu yonde geribildirim alinabilmesi icin
RAD’li bir cocugun yaklasik 12 yasindan
once baglanma terapisine baglamasi ve
iyilesmeyi istemesi gerekmektedir.
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Tedavide Uygulanabilecek Egitsel Yontemler

Geleneksel ve davranisci terapiler
reaktif baglanma bozuklugu
tastyan cocuklarin egitimlerinde
daha az basari saglamaktadur.
Dogal olarak gelistirilen yontemler
daha etkilidir ve egitimlerinde
yapilandirma bir gerekliliktir.
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Yaygin olarak kullanilan
baglanma terapileri cocugun
semptom olarak ortaya ¢ikan
davraniglarini degistirmekten
ziyade cocuk ile ailesi arasindaki
bagi guclendirmek tizerine
kuruludur.
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Baglanma bir kere
gerceklestiginde, arzu edilen
duygular, davranislar, tutumlar
ve dusunme sekilleri de
kendiliginden gelisecektir.
Terapi stirecleri iki temel
prensip tizerine kuruludur:
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Reaktif baglanma bozuklugu
cocuklarinin hem sevgiye hem
de sinira ihtiyaclar1 vardur.
Ebeveynler cocuklarina karsi
sevgi dolu, nazik, ilgili olurken
bir diger yandan da acik ve
uygun limitler koymalidirlar.
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Ebeveynler kontroli ele
gecirmek icin tehdit, ceza ve
korkuya basvurmamalidir. Bu
metotlar tim cocuklarda karsit
tepkilerin gelismesine neden
olur, uyum davranisindan cok
isyankar bir tutuma yol acar.
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Bireysel terapiler reaktif baglanma
bozuklugu cocuklarinin tedavi
stirecinde cok etkili degildir.

Bu ylizden aile terapisi daha cok tercih
edilir. Ebeveynler terapi stirecinde
daima hazir olmalidir. Oyun ya da
konusma terapisinden, cok gecmis
travmalara yonelik konusmalar daha
etkilidir.
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Terapinin diger onemli bir
parcasi da ebeveynin egitimidir.
Bircok insan kendi ailelerinin
ebeveynlik kaliplarini alir, fakat
bu bir reaktif baglanma
bozuklugu cocuklar icin
genellikle uygun gorulmez.
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Cocuklar anne - baba sevgisini
reddettikleri icin ailelerin ozel
beceriler gelistirmeleri
gereklidir. Terapi surecinde
ebeveynler de, sevgi istemeyen
ve ebeveynini reddeden bir
¢ocuga sevgl vermeyl ve
ebeveynlik yapmay1 ogrenirler.
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Aileler ayrica, kendi
cocuklarinin icsel dustinme
mekanizmalarini 6grenirler.
Cocuklarinin nasil
dusundugunt, hissettigini ve
davranislarini anlamaya
calismalidirlar.
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Ebeveyn egitiminin bir amaci
da, anne babalar1 cocugun
acisindan korumak ve
cocugun davranislarindan
yara almadan duygularini
kontrol etmeyi 0grenmektir.
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Bu beceri cocugun baglanma
gelistirmesi sirasinda
ebeveynin sevgisini
kaybetmeden sturdurmesine
yardimci olur.
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Sonuc olarak, tedavinin amaclari erken
kayiplarin telafisi, guiven duygusunun
kazanimi,duygularin sekillenmesi, icsel
kontroliin gelismesi, karsilikl
iligkilerin kurulmasi, dissal yapilara ve
sosyal kurallara uygun tepkilerin
ogrenilmesi ve yanlig dusunce
kaliplarinin duzeltilmesi ve ozsayginin
gelistirilmesidir
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DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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