


ILETiSIM

Iletigim, dil kullanarak ya da
kullanmaksizin insanlar
arasindaki duygu, dustince ve
yasantilarin ifade edilme
yontemidir.




Cagdas bir toplum
olabilmek ve sorunlara
demokratik c¢ozimler

getirebilmek icin

bireylerde saglikli
iletisim
becerileri
gelistirilmelidir.
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Emir Vermek, Yonlendirmek
Uyarmak, Tehdit Etmek
Ahlak Dersi Vermek

Ogiit Vermek

Yargilamak, Elestirmek, Suglamak
Ad Takmak, Alay etmek

Soru sormak, sinamak

Baska bir ¢ocukla karsilastirmak
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Saglikli iletisim icin iletisim engellerinden kacinin.
Emretme, Yonetme

Televizyonun 6niinden kalk ve dogru odana
gidip dersine ¢alis.

Korku ya da aktif direng yaratabilir;

Soylenenlerin tersini “denemeye” davet
edebilir;

Isyankar davraniga ya da misillemeye yol
acabilir.
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2. Uyarma, Tehdit Etme (66zdagi Verme)

"Eger bir cimle daha séylersen fena
olacak.

"Ya yaparsin, yoksa babana soylerim”

= Korku, boyun egme yaratabilir;

= 56z konusu sonuclarin gercekten
meydana gelip gelmeyecegini “denemeye”
yol acar;

= Glicenme, kizginlk, isyankarliga neden
olabilir.




/g Ahlak Dersi Ve‘r'mek

Yalan soylemek ¢ok kot bir
seydir.

" Sugluluk duygusu yaratabilir.

" Cocugun durumunu daha da
siddetle savunmasina yol agabilir.
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4 Siirekli 6giit vermek

“... Yapmaliydin” “Senin sorumlulugun”
“... Soyle yapmak gerekir”

D«

= Zorunluluk ya da sucluluk duygulart

yaratir,

* Cocugun durumunu daha siddetle
savunmasina yol acabilir (“kim demis”).
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5.Yargilama, Elestirme, Suglama

"Olgunca distinmiyorsun..." "Sen zaten
tembelsin..."

= Yetersizlik, aptallik, yanlis degerlendirme
anlami tasir;

= Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya
da azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine
yol acar;

= Genellikle gocuk yargi ve ele§‘r|r||er| gergek
olarak algilar ("ben kotlyiim!”) ya da karsilik
verir ("siz de daha mukemmel degilsiniz").
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6.Ad Takmak,Alay Etmek

"Herseyi sen bilirsin zaten, bilgig."
'Su kiligina bak, tipki bir palyagosun.

Cocugun kendini degersiz

hissetmesine, sevilmedigi kanisina
varmasina yol agabilir.

Cocugun ozline saygisi lizerinde
olumsuz etkileri olabilir.
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7. Soru, sormak, sinamak

“Ne kadar calistin, bir saat mi?
Bu kadar ¢alisma ile iyi not
alabilecegini mi distindyorsun?

Kagamak cevap vermeye, yalan
soylemeye yol agabilir.
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8. Cocugu Bir Baska Gocukla Karsilastirmak

"Ahmet senden 2 yas daha kiigtk,
ama senin yapamadigin her igi
yapabiliyor.

Cocugun 6zine saygisini
asindirabilir, kizginlik yaratabilir.

Karsilastirilan ve karsilastirildigi
kisiden uzaklasabilir.
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- IETigim Engellerihin Cocuk
Uzerindeki Olumsuz Etkileri

1- Korku, kaygl ya da direncg
olusturabilir.

2- Isyankar davranislara yol acabilir.
3- Anne babaya karsi dismanca
duygular beslemesine yol acabilir.
4- Cocukta anlasilamama duygusu
olusabilir.




5- Kendisini savunmasina yol agabilir.

6- Cocukta kendi sorunlarini c6zmede
yetersiz oldugu distincesine yol agabilir.
7- Bagimlilik yaratabilir,

8- Kendisine glivenilmedigini dustnebilir.




ANNE BABA- COCUK ILETISIMINI
KOLAYLASTIRAN ETMENLER

Kabul

Etkin Dinlemek
Ben Dili




Kabul; Cocugu oldugu gibi
kabul etmek gerekir.




Etkin Dinlemek;

* Cocugunuzla konusurken beden
durusu olarak ayni seviyede olun,

* Onu dinlerken g6z kontagi kurun
* Bagka seylerle ilgilenmeyin, (gazete
okumak, tv izlemek gibi)




* Dokunmak (elini tutun, omzuna
dokunun, basini oksayin) cocugun
sorunu oldugu zaman kendisini
guven icinde hissetmesini saglar.

* Cocugumuzun soylediklerini
dinlerken, kendi kelimelerimizle
Ozetleyip kisaca tekrar edin;

* Onun duygularini dile getirin,
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Sen dili, cocugun olumsuz
davranislarini
degistirmesinde etkili olmaz.

" Sen ne bicim cocuksun..”
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Anne baba tarafindan suglayici
ve yargilayici

sen mesajlari alan

cocuk, zamanla

kendisini savunmaya
ve anne babasini
yargilayarak karsi
¢tkmaya baslar.




Ben dili, kabul edilmeyen davranisin
tanimlandigi ve

ne tir duygular uyandirdiginin
agtklandigi diiriist ve sorumlu bir

kizginlik ifadesidir.
" Basimin derdisin” yerine
"Cok yorgunum dinlenmek istiyorum.”




Ben Dili; Anne Babanin o anda
kendilerinde olusan gergek
duygularini ifade etmeleridir.

Duygularin ifade edilisinde
suglama ve yargilamanin yoktur.

Sen dili, suglama ve yargilama
icerir,




E;u ETkiITBIﬁ
Tletileri
Anne-Babanin

Gercek
Duygulariyla e
Uyumlu Olan
Iletilerdir.
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© OLUMLU ILISKILER KURABILMEK
tciN NE YAPMALT?

Karsilikli Sayg:
Eglenceye zaman ayirmak

Yireklendirmek

S6z ve Davraniglarla sevgiyi
ifade etmek
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ereksinimleri

* Degerli olma Duygusu

* Gliven Ortami

* Yakinhk ve Dayanisma Duygusu

* Sorumluluk Duygusu

* Zorluklarla Miicadele Ederek  Onlarin
Ustesinden Gelme Becerisi

*Ogrenme, Mutluluk ve Kendini
Gergeklestirme Ortami

* Saglikli Manevi Yasamin Temellerini

Olusturma Ortami
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Catisma Konusunda Aktif
Dinleme Kullaniimalidir




* Cocugun Davranisinin
Altinda Yatan Nedeni
Anlayabilirsek Olumsuz
Davranisi Degistirmek
Icin De Ne
Yapabilecegimizi Cok
Daha Kolay Buluruz.
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*Cocugunuzun Kendine Giivenli
Olmasint mi Istiyorsunuz?
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* Sozleriniz ya da
Davranislarinizla
Cocuklariniza Onlar
Sevdiginizi Ne Kadar
Sik Belli Edersiniz?
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"~ * Cocuklarinizla,

Geneldeki
Iliskileriniz,
Tutumunuz Sevginin
Gostergesidir

A
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Cocugun Davranisini Anlamakta
Giiglik Mi Cekiyorsunuz?
Kendinizi Cikmazda Hissedip
Caresiz Mi Kaliyorsunuz?




Etkili Anne
Baba Olmak
Sabir
Gerekftirir.
Adim Adim
Ilerleyin.




Gocugun Hatalarini
Soylemek Yerine Giiglii
Yonlerini Ve Olumlu

Taraflarini Ifade Edin.




* Sevginizi Dile Getirin.




* Yetersizlik Sergileyen Bir
Gocuk, Beceriksiz Degildir.
Kendi Yeteneklerine
Inancini Yitirmistir.




Anne Baba Olarak
Gocugunuzu Ve Kendinizi Ne
Kadar Taniyorsunuz?




Aile Degerleri
Cocuklarin
Secimlerini Etkiler.

Ornegin; Miizige

Deger ve Onem
Verilen Bir Ailede
Cocugun Seciminin
Bu Yonde Olma
Thtimali Yiiksek
Olacaktir.
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Cocuklar Sevilmek, Sefkat
ve Ilgi Gormek Ister.




Cocuklarin Sorumlu Kisiler
Olarak Yetismelerine
Yardim Etmek, Cocuklar
Agisindan En Iyi Yoldur.
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Kontrol Etme, Baski Yapma, Asiri
Koruma Ve Acima Duygulari

Gocuklarin Saygi Kavramlarini
Mahveder.

.
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Cocuklarin Hatalarini Bulmaktansa,
Begendiginiz Olumlu Davraniglarini
Destekleyin.










1) Cocuklariniza egsit
diizeyde sevgi gosterin
ve onlarinda birbirlerinin
degerli olduklarini ifade

etmeleri konusunda destekleyin.

2) Birbirlerinden farkl olduklarini
ve sizin de onlari bu farkl
yonleriyle sevdiginizi ifade edin.
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*3) Cocuklarinizi birbirleriyle
kiyaslamayin.

*4) Birini di?’erinin yaninda
ozellikle aileye yeni katilan

kardegi’ abartili sekilde

sevmeyin.

*5) Kardesine zarar
veremeyecegini kesin bir dille
anlatin. Bu kurallari onlara, aile

sohbeti havasinda sakin bir dille
ifade edin.
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6) Bos zamanlarinda birbirleriyle oyun
oynamalarin,

spor yapmalarin,

resim yapma vb

sanat etkinliklerine

—

katilabilmelerini saglayn. 2.

7) Cocugumuz kardesineg karg
olurmsuz duygularini ifade ettiginde
onu anlayigla karsilayin.




* 8) Kardesler arasinda yasanan
¢atismalar ¢ogu zaman dogal bir
stiregtir, boyle durumlarda sakin
olun.

* 9) Kardesler arasi catismalarda
hakem olmayin. Birbirlerine sozel
veya davranissal olarak zarar verici
olmadik¢a midahale etmeyin.




®10) "Kim yapti?” sorusu yerine
"Nasil ¢oziimleyebilirsin?” ifadesi
su¢lu aramak yerine, onlarin sorun
¢ozme becerilerinin gelismesine

katkida bulunacaktir.




11) Kardesler arasindaki catisma zarar
verici boyutlara variyorsa onlari ayni
ortamda tutmayin, sakinlesmeleri igin ayr

odalara gonderin.

12) Sorunlarina konusarak ¢ozim yollari
aramalari igin bir araya gelmelerini
destekleyin.




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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