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DINLEME re

1 ETKIN BDINLEME

z EDILGIN BINLEME
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ETKIN PINLEME

Karsinizdaki kisinin
sOoylediklerini dogru
anladiginizi iletmenin

etkili bir yoludur.
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ETKIN PINLEME

Etkin dinleme
cocugun ne soylemeye
calistigini anlamaya
calisip, cocugun

sOylediklerine ayna

tutarak ona geri

iletmektir.
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ETKIN DINLEM

Cok aptalim, hicbir
zaman basarili
olamayacagim

Yeterince akilli olmadigini
diistiniiyorsun, bunun icin
hicbir zaman basarilhi
olamayacagina inaniyorsun.
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ETKIN DINLEME

Kardesim beni
deli ediyor, yine
esyalarimi

karistirmis

< /
\

Esyalarini
karistirdigi icin
kardesine cok
kiziyorsun
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ETKIN DINLEMENIN FAYDALARI

Cocugun mesaj test edilir.
Cocuklar1 daha iyi tanimamazi saglar.

Cocuklarin diisiincelerinin saygiyla
karsilandigini, anlasildig1 ve kabul
edildigi gosterilir.
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Duygularin agilmasina yardimci olur.

Cocuklara duygularinin dogal ve
insanca oldugunu gosterir.

[letisimin devamu icin yiireklendirir.

Gercek ve altta yatan sorunlarin
tanimlanmasini kolaylastirir.
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(ocugun diuisinerek sorununa
¢ozum bulmasini saglar.

Etkin dinlenen cocuklar da
yetiskinleri dinler.

Yetiskin sorunun sorumlulugunu
tamamen ustlenmis olmaz.
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ETKIN DINLEME KONUSUNDA UYARILAR

Cocugun duygulari yogun olmalidr.

Sorunun kaynagindan dolay1 ve
degistirilmek istenen davraniglarda ise
yaramaz.

Cocugun kendi coziimuna bulmasi
onemlidir.

Sik kullanilmamalidir,



Etkin Dinleme Ornekleri

Duygularin yansitilmasina ornekler :

Bana tanidigi en iyi kisi oldugumu
soylediginde ne yapacagimi bilemedim.

Soylediklerini duyunca hem utandin,
hem de sevindin.
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Etkin Dinleme Ornekleri

= Okul rezil, odevler agir, ogretmenler
yardimci olmuyor.

= Ofkelisin ve kendini engellenmis

hissediyorsun. j(‘\\m ™
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mnleme Ornekleri

® [cerigin yansitilmasina ornekler

“'Burada insanlar bir sey yapmamiza izin vermiyor.

= Ozgiir degilsin.

~ Dersini seviyorum. Ogretmen iyi hazirlaniyor.
Tartisma ortami sagliyor.

~ Yeterli bir 0gretmen.




Etkin Dinleme Alistirmalari

- Odami

temizlemeyecegim. Oda
temizlemekten nefret
ediyorum. Burasi benim
odam, istedigim gibi
kullanirim.




Etkin Dinleme Alistirmalari

Keske cocuk
olmasaydim. Bir an once
bliytimek istiyorum,
biiytiytince her
istedigimi yapacagim.



Etkin Dinleme Alistirmalari
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Odevlerden nefret
ediyorum. Niye bu kadar
cok odev veriyorlar.
Hicbirini
yetistiremeyecegim. .
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EPILGIN PINLEME

Sozle tepki

=

vermeden, mesajl
yollayan kisiyi

dinlemektir.
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SEN DILI

Genellikle kizginlik ifadeleri sen-
dili ile yapilir.
Sen-dili ile kurulan iletisimin

cocuk tizerinde duzeltici bir etkisi
pek olmaz.



SEN DILININ SAKINCALARI

Kizginligin gercek nedenlerini
aciklamaz.

Olumsuz davranisin anne-
baba uizerindeki belirgin
etkilerini ortaya koymaz.
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[fade edilen kizginliklar
davranisa degil de kisilige
yoneliktir. Bu nedenle
cocukta/gencte kirilmalara,
gucenmelere neden olur.
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Tekrar bu mesajlarla
karsilasmamak icin
cocukta/gencte anne-
baba ile iletisime girme
istegi azalir.
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Cocuga/gence yoneltilen
kizginlik mesajlar
cocuklarin ve genclerin
kimlik duygusunu ve
ozguvenini azaltir.
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Ozellikle kictik cocuklar
“geri zekal1, aptal, tembel”
gibi kiuiclik dusuruacu
ifadelerin gercek
olduguna inanabilirler.
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Sen dili ile ifade edilen

hosnutsuzluk, elestiri sozleri,
cocugun direnmesine, karsi
gelmesine, kizmasina ve so0z
dinlememesine neden olur.



BEN DILI
Cocuklarin olumsuz duygulari
yasamamalari icin yapilmasi

gereken Ben-Dili ile
konusmadir.

Ben dili ile konugsmak kisinin
kendinden konusmasi veya
kendini 6vmesi demek degildir.
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Kisinin o anda,
karsilastigi durum veya
davranis karsisinda,
kisisel tepkisini duygu ve
diisuncelerle aciklayan
bir ifade tarzidur.
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Duygu ve dustincelerimizi
ictenlikle ifade eden
sozcuklerdir.

Anne-babanin olumsuz
davranis sirasinda yasamakta
oldugu olumsuz etki ve
duygular aciklayan dirist ve
sorumlu bir kizginlik ifadesidir.
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Konusan kisinin gercek
dustnce ve duygularn ile ilgili
iletimleridir.

Baskalar1 hakkinda
degerlendirme ve yorumlar
degil, kisisel duygu ve
yasantilar1 aciklar.



N

BEN DILI ILE KONUSMANIN YARARLARI

Duygu ve dusunceleri aninda
ilettigi icin kullanan kisiyi
rahatlatir.

Kizginlik ve otke
birikimlerini onler.
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Duygularin aciklanmasini,
durumun daha iyi
anlasilmasini saglar.

Cocuklarin kendilerini,
anne-babanin, 6gretmenin
yerine koyarak
dusunmelerini saglar.
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(ocugun savunucu tutuma gecmeden,
durumdaki rolunu ve sorumlulugunu
gormesine yardimci olur.

Olumsuz davranisin degismesini saglar.

Anne-baba ile cocuk arasinda
yakinligin artmasini ve birbirlerine
daha saygili, sevgi dolu bir birlikteligin
yasanilmasini saglar.
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BEN DiLi ILE KONUSMANIN COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

Cocuklarin dusunme
yeteneklerinin arttirir.

Sebep sonuc iligkilerini daha iyi
anlarlar.

Sorumluluk sahibi bireyler
olurlar.
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Cocuklarin daha saglikl
gelismesine ve 0zguvenlerinin
sarsiilmamasina yardimci olur.

[c denetim kazanur.

Baskalarini dustinmeyi, bencil
olmamayi, kendi istek ve
tepkilerini de ben-dili ile ifade
etmeyl ogrenir.
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COCUKLA SAGLIKSIZ iLISKi KURMANIN
COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Cocugun benlik
gelisimini zedeler.

Bazi olumsuz
duygularin gelismesine
neden olur.
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Cocugun / gencin kendisi
ile ve dolayisiyla cevresi ile
saglikli iliski kurmasini da
engeller.

Utanc ve sucluluk
duygular: gelisir.
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Utanc duygusu ise insani
icten ice kemiren yok
eden bir duygudur.

Bu duygunun temeli
cocugu yetistiren aile
tarafindan atilir.
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Yasam boyunca kisiyi mutsuz
eden bir duygu olarak
varligini korur.

Utanc¢ duygusu icinde olan
kisi kendisi ve dis dunya ile
saglikli iliskiler kuramaz.



Sen Mesajlan Ben Mesaijlan

Kes sunu bas belass  —% Kolumun gekistinlmesinden hoslanmiyorum

Cok kabasin her zaman Konusmavya baslayip
sozOMO kesiyorsun sonunu getiremeyince sinirleniyorum

™

Nigin kapiyl hep acik —3% Kapinin acik kalmasi beni rahatsiz ediyor.

birakiyorsun

KENDI OZELLIKLERIMIZI VE BUNLARDAN KAYMNAKLANANM
FIKIRLERIMiZI USTUNLUK OLARAK KARSIMIZDAKIMNE
KABUL ETTIRMEYE CALISMAK CATISMA DOGURUR.
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DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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