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Uygun-Olumlu Davranislari Farketme

Davranislarin pekistirildigi zaman
benzer durumlarda gorilme
sikliklarinin arttigini biliyoruz.

O halde olumlu davranislari
pekistirerek bu davranislarin
artmasini saglayabiliriz.
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Cocuklarimiz davraniglarini
kontrol edemiyorsaniz;

o zaman bu davraniglari onlar
icin,

“SIZ
SEKILLENDIRMELISINIZ”
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BIR ANNE BABA
COCUGUNUN
OLUMSUZ
DAVRANISLARINI
NASIL
DEGISTIRIR?
NASIL DUZELTIR?




DAVRANISI MI? KiSiLIGi Mi?

Can acgozludur
Kisilik,

Can baskalarinin tabagindan yiyecek aliyor
Davranis.
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- 0LUMSUZ DAVRANISIHKZ
IZLENECEK YOLLAR

1-Olumsuz davranisin tanimi
yapilmalidir

Sorun tanimlanip davranis basit
basamaklara indirgenmelidir.

Boylece amacimiz belli olur.
Davranistaki problem Nedir?
(Kime gore problem 6gretmene gore
mi aile ye gore mi?)
* Can yaramaz bir
cocuktur.

YARAMAZLIK NEDIR?
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2-Her bir basamagin egitimine gecilmeden
once, cocuktan ne yapmasi istendigi agikca
KISA ve NET ifadelerle soylenmelidir.

EVDE KOSMANI ISTEMIYORUM.
(Neden,Alternatif ¢6ziim)

(ocuga ne yapmasi istendigi model olunarak
(bizzat yaparak) gosterilmelidir.
Dislerimiz bu sekilde fircalanmali.
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-Olumsuz davranisin olusum

zamani ,siklig1 veya stiresi
saptanmalidir. KARDESINI

CIMCIKLEMESI
* Davranis zamani; misafirler
geldiginde
* Davranigin siklig1; kacg kere
yapiliyor?
* Davranisin suresi: Davranis ne
kadar stirtiyor?
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3-Olumsuz davranisin
oncesinde ne olduguna
bakilmaldir. SEBEBI NEDIR?

(Kiskanma, ilgi cekme)

4-Olumsuz davranis
sirasinda ne olduguna
bakilmaldr.



Kim? Nasil tepki veriyor?

5-Olumsuz davranis sonrasinda ne
olduguna bakilmalidir.

Her zaman ayni tepkiyi mi
vertyorsunuz?

6-istenen olumlu davranis
gerceklestiginde cocuk
odtillendiriliyor mu?
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UNUTMAYIN!

iLK ZAMANLAR DAVRANISIN
SIDDETI (Kottiye gitmesi)
ARTACAK SONRA
[YiLESECEKTIR.



ODULLENDIRIN

Cocugunuzu basini derde
sokmadig1 i¢in
odiillendirmeyin

ancak dogru davranis
sergilediginde odiillendirin.



BU ODULLER ;

v Simgesel oduller

v Sozel odiiller
v' Etkinlik odulleri
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PEKISTIRME

Olumlu Pekistirme
*Birincil pekistirecler
(yiyecek,icecek,uyku)
*Ikincil Pekistirecler
Nesnel pekistirecler
(oyuncak,esye,arac)
Etkinlik pekistirecleri
(sarki sOyleme, oyun oynama)
Sosyal pekistirecler
(giilimseme, oksama, 6vme)
Sembol pekistirecler
(yildiz, kupon, marka)




Kontrol teknigi

Anlasilip- anlasilmadigini?
Duyulup- duyulmadigini?

Davranissal asamaya gecme
zamaninin sinirlandirilmasidir?
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NASIL YAPILIR?

= Soyledigimi anladin mi?
= [steklerim actk m1?
" Benim soylediklerimi duydun mu?

" Benim soylediklerimi kendi sozctiklerinle
tekrarlar misin?

Orn: Ayse, televizyonu kapatma ve elleri
yikama zamani geldi.



N

SAKINLESME TEKNIGI

Etkili problem coziiminde kullanilan bir
yontemdir.

Sakinlesme, benlik kontroliniin  geri
kazanilmasi icin, ofkeli ve bezmis tutum-
davranislarin durdurulmasinda kullanilir.Bu
durumu mola zamami  olarak da
algilayabiliriz.

Orn:” Sanirim her ikimizde biraz sakinlesmek
icin zamana ihtiyacimiz var. Beni odanda
bekle, bes dakika sonra konusalim”
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Tekrar Dene Teknigi

Basit bir yanlis davranistan sonra, kesin
sinir koyulmasi ve cocugun dogru davranisi
‘tekrar denemesine imkan taninmasi gerekir.

Eger cocuk direnirse, bu teknikten
esnekce sinirlandirilmis se¢cimler ya da
mantiksal sonuclar asamasina gecmeliyiz.

Ornegin;Kap1y1 calip girmesini isteme.
Ellerini yikayip gel.
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MOLA SURECI

Mola yontemi1 ¢ocuklara dogru
mesajlar iletir. Yanlis davranisi
durdurur.Mola, cok acik bir
davranissal mesajdir. Hepsinden oOte,
mola yontemi stirectekilerin hi¢birinin
duygularini incitmeden amaca
ulasilmasim saglar.
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Ne yazik ki, mola yontemi oldukc¢a yanlis
anlasilmistir Mola yonteminin cezasi bir
yaklasimla sunulus sekli soyle olacaktir:

(Ana-baba bagirarak) “Simdi odana git!
Sessizce yataginda otur ve ben sana
soyleyene kadar da disar1 cikma! En ufak
bir ses duymak istemiyorum.” Cezaci
molalar oldukca uzun stireli (birkac saat
veya tim bir aksam) olur ve 6fkeli bir
hava ile surdurular.
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Diger asir1 uctaki serbest ana-babalar 1se;

(Ana-baba oOnerir) “Bence bir sure i¢in
odana gitseydin 1y1 olacakti. Tamam
mi1? Hazir oldugunu hissettiginde
cikabilirsin.” (Cocuk zamana karar
i B A declalle e 0] o
olur.
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Mola aslinda “pekistireclerden uzakta
gecirilen zaman”dir.

Arkadaslarla oynama, televizyon seyretme,
eglencel1 1sler yapma, oyunlar oynama, ailenin
diger uyeleriyle birlikte olma ya da her
istedigin1 Ozguirce yapabilme gibi zevk veren
etkinliklere harcanan zamanlarin timu.

Odevin bitirmedigin siirece  bilgisayarda
oyun oynayamazsin.
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Mola Kullanmanin Kurallar

Uc vyasmdan itibaren ergenlik
yillar1 boyunca bile pek cok degisik
durumda  uygulanabilir.  Molayi
kararlilikla sunar ve mantiksal bir
sonu¢ olarak uygularsaniz ¢ok etkili
bir yontem oldugunu goreceksiniz.
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| .Kullanmadan once cocuklariniza
molanin ne oldugunu anlatin.

2. Uygun bir mola yeri saptayin.
3. Bir saat kullanin.

4.Snirlarin test edilmesi durumunda,
sinirlandirilmis secenekleri olan bir
mola uygulayin.
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S.Kurallar ihlal edildiginde, mola
yontemini dogrudan uygulayin.

6. Mola yonteminden sonra temiz bir

sayfa acin.

7.Ihtivaciniz  oldugu  siirece mola
yontemini kullanin.
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Molayi1 Ne Zaman Kullanmali?

1. Sinirlar test eden davramislar
2. Saygisiz davramslar

3. Meydan okuyan davranislar

4. Kin dolu ve inciten davranislar

5. Siddet dolu ve saldirgan davranislar
6. Ofke nobetleri



KURALLARIN SONUCLARIN
VE ODULLERIN
TANIMLANMASI

Kurallari, kurallara uyulmadigi
zaman sonuclarini

uyuldugunda oduller1 onlara
anlatin.
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¢
ARTIRMA

Cocuk istenen davranisi
yapmaya basladig1 zaman
onun bu davranisa devam
etmesi yonunde pekistirici
sozler soyleyin.



lyi Davranislari Oviin

Baslarda, beklediginize azicik yakin
olan davranislar bile oviin. Ufak
seylerle baslayin;

Verilen bir 151 dogru yapma™

S1z telefonda konusurken sessiz
kalabilme

Uyarilmadan 6deve baslamak gibi.



N

Davranis dogru olarak her tekrarlanista
ovglniuizi belirtmekten ¢ekinmeyin. A¢ik
ve anlasilabilir konusun. Boylece ¢cocuk,
hangi davranisinin ne sebeple ovgii
aldigimi1 anlayabilsin ve tekrarlama 1stegi
duysun;

Ornegin: “Bu sabah pek usluydun.”
yerine, “Bu sabah gurulti yapmadigin ve
biraz uyumama 1zin verdigin i¢in tesekkir
caerim



Rahatsiz Edici ama Zararsiz Davranislari
Gormezden Gelin

Nelerin zararsiz olduguna karar verin ve
onlar1 gormezden gelin. Rahatsiz edici
davraniglarin aksini yaptiginda 6viin;
ornegin:

Eger cocugunuz kapilari carpiyorsa ve
siz de bunu gormezden gelmeye karar
verdiyseniz, kapiy1 carpmadiginda,
“Kapiy1 yavasca kapadigin icin tesekkdr
ederim.” demelisiniz.



Cocugunuzla Konusurken Olumlu Kelimeler
Kullanin

Son bulmasini istediginiz davranisi
tekrarlamayin. Ornegin: “Ona derhal
siraya gec!” yerine, “Litfen sirana gec”
demelisiniz.

OLUMSUZ KELIMELER
OGRETMEMIS OLURSUNUZ.
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Istenmeyen Davranislarin Bir Bedeli Olsun
( tepkinin bedeli )

Sakin acimasiz cezalar vermeyin.
Odasina yollayin, kazanmis oldugu
haklarinda kisint1 yapin ya da
anlasma yoluna gidin. Ama asla
kurallarinizdan odtin verip
sozliiniizden donmeyin!



Cezanin etkili olabilmesi
icin;
Bir kez cezalandirilan

davranis her zaman
cezalandirilmalidir.

Ceza istenmeyen davranigin
hemen ardindan verilmelidir.

Cezalandirilan davranis
hicbir zaman
odillendirilmemelidir.
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Cok sik ve siddetli cezalar
verilmemelidir.

Fiziksel cezalarin, ogrenilebilecegi
ve siddet olarak geri gelebilecegi
unutulmamalidir.Unutmayin bu
yontem tehlikelidir.Siddetin nasil
yapildigini ogretiyor olmayasiniz.
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Eger istenmeyen davraniglar, zaman
zaman tepki verilmeyerek
odullendirilirse (yani cocuk istedigini
elde ederse) is bir kumarbazin kumar
oynama tutkusu gibi aliskanlik
yaratacaktir, ctinkii cocukta daima
“ya bu sefer de gormezden gelinirse”
dusuncesi yerlesecektir.
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Tek Bir is Verin

Cocugunuza isteginizi bir kez de
kendi agziyla tekrarlatin, isi
bitirmesini bekleyin ondan
sonra diger bir is verin.
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Duygu durum kutular:
Odev kutusu

Kayip esya kutusu

Jeton / puan sistemi
Renkli kartlar

Davranis bildirim kartlar
Odiil koseleri

Mola kosesi
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DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM
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