Kiskanghg

Ahmet Hamdi Tanpinar Ortaokulu
Rehberlik Servisi




Tanim

Kiskanclik, sevilen birinin baskasai ile
paylasilmasina katlanamamaktir.
kiskancligin icgudusel yani dogustan

getirdigimiz genlerimize sifrelenmis
oldugu ileri surulmektedir. Yasamin
her doneminde gorulebilir ancak
cocuklukta biraz daha yogun
yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma
iki yas civarindadir.




Dogal, evrensel ve insani oldukca
mutsuz eden bir duygudur. Onemli
olan ne boyutta yasandigidir. Cocuk,

herkesin kendisinden daha iyi
oldugunu ve kendisinin herkesten
daha az sevildigini dusunmeye baslar.
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Ozellikle kiiciik cocuklarda yeni
dogan kardesi kiskanma kimi zaman
yasami etkileyecek ve davranis
bozukluguna neden olacak derecede

yogun yasanabilen bir duygu
olabilmekte ve yardim gerektiren bir
hal alabilmektedir.
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KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI

Dogal bir duygu olan kiskanclik
sevilen kisinin bir baskasiyla
paylasilamamasindan ve temelde

guvensizlikten kaynaklanir. O
ana kadar kendine yoneltilen ilgi
ve dikkatin kardesine
yoneltilmesinden dogan
rahatsizlik en temel nedendir.
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Cocuga Ayrilan Zamanin Azalmasi

Kardesin dogmasiyla birlikte ona
ayrilan zamanin azalmasi ¢ocukta,
bebege karsi gibi gorunen ama
aslinda ana babaya karsi olan
kizginlik, kirginlik gibi duygularin
gelismesine neden olabilir. Cocuk
kendini terk edilmis, guvensiz ve
desteksiz hissetmeye baslar.
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Yeni Bir Cocugun Dogumu

Kardesler arasi kiskanchgin
derecesi, yeni bir cocugun
dogumuyla anne babanin

tutumunda olan degisikliklere,
buyuk cocukla ebeveyn arasinda
yerlesmis olan iliskiye ve cocugun
bebege olumsuz bir etkide
bulunmasina goz yumma
hosgorusune baghdir.
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Kardesler Arasindaki Yas Fark

Kiskanclik derecesinde rol
oynayan bir baska etken de
kardesler arasindaki yas farkidir.
Yas farki az olan kardeslerde
kiskanclhigin gorulme sikligi, yas
farki fazla olanlara oranla biraz
daha yuksektir.




~ Cinsiyete'Gore.
Ayrimcilik

@ Cinsiyete gore de bazi
farkliliklar yasanabilir;
cocuk kiz ve dogan kardes
erkek ise, ana-babanin

kendi cinsiyetinden hosnut
olmadigini dusunebilir.
Ailelerin cinsiyete iliskin
tercihi varsa ve bunu
yansitiyorlarsa, cinsiyete
gore kiskanchk yasanmasi
kacinilmaz hale gelir.




Bazi
cocuklar

mizaclarinda
n dolayi

daha
kiskanctir.
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BELIRTILER

Kardes kiskancligi, kendine acima,
uzuntu, kucuk dusme korkusu, can
sikintisi, ofke, nefret ve intikam alma

dusuncelerinin yam sira sevgi, koruma
ve yakinlik hissetme istegi gibi karisik
duygularin bir bilesiminden
olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili
olanlar1 ofke, kendine acima ve uzuntu
duygulandir.




@ Cocuk o gune kadar evde
kendisi ilgi ve sevgi
odagiyken birden ikinci
plana itilmis gibidir.
Artik anne babasinin ve
diger yakinlarinin sevgi

ve ilgisini kardesiyle
paylasmak
durumundadir.
Sevilmedigi dusuncesiyle
anneden tamamen
uzaklasir, ice kapanir,
yemek yememeye ve
zaylflamaya baslayabilir




‘Kabus Gorme Alt Islatma

Kabus gorduklerini,
cislerinin geldigini
bahane ederek ilgiyi
kendi uzerlerine
cekmeye calisirlar. Altim
1slatma, parmak emme
gibi davranislarla onceki
gelisim evresine
gerileme gorulebilir




Shirirravinar:
Sergileme

Hem gun icinde hem de
geceleri asiri sinirli olurlar.
Huzursuz bir gorunumleri
vardir, sakinlesmekte

zorlanir ve kimi zaman
cevrelerindeki insanlara
ofkeli davranabilirler.
Kendine ya da esyalara
yonelik saldirgan
davranislarda
bulunabilirler.




Okul Fobisi

Evden ayrilmayi1 reddetmeyle
birlikte (Orn: okula gitmek
istememe) bas agrisi, mide
bulantis1 gibi psikosomatik

belirtiler, (emin olmak icin fiziki
muayene yaptiriilmalidir)
huzursuzluk, isteksizlik ve diger
stres belirtileri sik sik gozlenebilir.




Anneden Aynilmak
Istememe

Yeni bir kardesin dogumu cocukta ilgi ve
koruyuculuk, sikinti ve kiskanclik gibi celiskili
duygular yasanmasina neden olur. Artik eskisi
kadar sevilmeyecegi korkusu daha anne

hamileyken baslayabilir.

Son aylarda annenin yorgun, isteksiz ve yeni
gelecek kardesin hazirliklan ile ugrasiyor olmasi
cocugun huysuzlasip, anneden ayrilmak
istememesine neden olabilir.




Nefret etme ve Vurma davranigi——"
Sergileme

Baz1 ¢ocuklar kiskanclik duygularini
acikca ortaya koyarak kardesine
vurma, onun oyuncagini kirma, "ondan
netret ediyorum" deme gibi
davranislar gosterirken bazilar1 da bu
duygularini bastirir ve asir1 sevqi
gosterir, bu davranisin altinda cogu
zaman ana-babanin sevgisini
kaybetme, tepki gorme korkusu yatar.




_Sevilip B
Sewlmedlklerlnl Sorma

Anne babaya sik sik onu
sevip sevmediklerini sorma
ve sevgilerinden bir turlu

emin olamama yasanabilir




ONERILER

Kardesi dogmadan once ona anlayabilecegi bir
dilde aileye yeni bir uyenin gelecegqi, evdeki
ortamin her zamankinden daha heyecanh ve
karisik olabilecegi, ornegin eve sik sik
misafirlerin geli %idece 1, annenin hem yorgun
olacagl hem de bebekle daha ¢ok vakit gecirmek

zorunda kalacagi, ¢unku kuguk bir bebegin
gegeksjnimleri oldugu ama ayni seylerin o

ogdugunda da yasandigi ve her seyin zamanla
tekrar duzene girecegi anlatilabilir.

Boylece cocuk psikolojik olarak daha hazirlikl
olacaktir. Bunlar1 anlatmak i¢cin son ana kadar
beklenmemelidir




Davranmayln

® Oncelikle rahatlayin,
cocuklar etraflarindaki
yetiskinlerin
davranislarindan
etkilenirler. Buyuk
cocugunuzun kardesine nasil
tepki gosterecegi konusunda
endiseliyseniz cocugunuzda
gergin olacaktir




Soyut Sozler —
Soylemeyin
Cocuga somutlastiramayacagi

sozler soylemeyin. "Sakin
endiselenme seni de bebek

kadar sevecegiz" cumlesi iyi
niyetli olsa da cocugun anne
babanin sevqisi i¢cin kardesle
yarismasina yol acar
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Hamilelik doneminde babasi ya da
baska bir aile uyesi (anneanne,
babaanne) buyuk cocugun bakimiyla
ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma,
uyutma gibi islere baslayabilir.

Boylece anne hastanedeyken ya da
bebekle mesgulken cocuk kendini
ihmal edilmis hissetmez ve
yasantisinin degistigi fikrine kapilmaz.
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- Anne Baba Is Bolumu—
Yapmal

Anne baba aralarinda
isbolumu yaparak, anne yeni
bebekle ilgilenirken babanin
diger cocukla ilgilenmesi
cocukta kendisiyle de
ilgilenildigini hissetmesini
saglar.
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Hem So6zel Hem de Davranislaria
Onu Sevdiginizi Ifade Edin

Anne babanin cocuga kardesin dogdu
ama senin dunyanda degisen bir sey
yok, sana olan sevgimizde bir azalma

yok mesajini sadece sozcuklerle degil
davranislarla da iletmelidirler.

Bu da ancak cocuga zaman ayirmaya
devam ederek onunla konusarak,
onunla ortak faaliyetlere girerek ve ona
sorumluluk vererek olur
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Kiskanan ¢cocukla mumkun oldugunca
nitelikli zaman gecirilmeye calisilmal

Yeni dogan bebege asin sevgi
gosterisinde bulunmak yerine, var
olan sevgiyi ilk andan itibaren

paylastirabilmeyi hedeflemek daha
dogru olacaktir

Asir1 kayqi iceren tavirlarla cocugu
bebekten uzaklastirmaya calismak,
yapllabilecek en buyuk hatalardan biri
olacaktir
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Kiskanmasin diye ¢ocuga asiri
hosgoru gostermek durumu
kotiilestirecektir. Orn: Onceden
yalniz yatan cocugun anne

babasiyla yatmasina izin
verilmemelidir. Cocuga
kiskanmasin diye gosterilen asiri
ilgi, bu seferde kardesinin onu
kiskanmasina neden olabilir
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Bebege zarar vermesine izin
verilmeyecedi kesin bir dille
anlatilmalidir.

Bebekle ile ilgili islerde ¢ocuktan
yardim istenebilir. Ornegin bebege

isim secme, biberonunun
sogutulmasi, oyuncak ya da giysi
secimi, bebek odasinin
duzenlenmesi gibi konularda buyuk
cocugun katilimi saglanabilir.
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Kardese yonelik olumsuz duygulari
reddedip, onemsememek yerine, onlari
kabul edip, tanimaya calisin; "Anne,
hep bebekle ilgileniyorsun." "Hic¢ de
degil, daha biraz once sana kitap
okumadim mi1?"

Demek yerine "Bebege bu kadar zaman
aylirmam pek hosuna gitmiyor." diyerek
"Hayir, hic hosuma gitmiyor." diyerek
duygularini ifade etmesini
saglayabilirsiniz




Kardesler arasindaki
karsilastirmalardan kacinin. Ancak
cocugunda bir zamanlar kucguk bir
bebek oldugu, ayni bakim ve 0zenin
kendisine de gosterildigi cocuga
anlatilabilir.

Cocugun kuculmus giysileri, bebeklik
fotograflar gosterilerek, o bebekken
yasanan anilardan ve onun sevimli
hallerinden bahsedilerek kendini daha
iyi hissetmesi saglanabilir.




Kardesiyle ilgili karisik
duygular1 olan ¢ocuklarin
konu edildigi oykuler
anlatmak, anne ya da babanin

kendi kardesiyle ilgili ilk
hislerini paylasmasi, cocugun
duygularini anlamasi ve ifade
etmesinde fayda saglayabilir
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Kardesini sevmek zorunda
oldugu soylenmemeli, "Sen
artik ablasin" diyerek, yasinin

uzerinde olgunluk bekleyip
onun da hala ¢ocuk oldugu
unutulmamalidir.




Sevginizin esit oldugunu
gostermeye calismak yerine;
her cocuga, birbirinden ayri

olarak, sadece kendisine ozel
bir sevgi duyuldugunu
gostermek daha dogru
olacaktir
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Esit zaman ayirmaya calismak
yerine, her cocuga kendi
gereksinimine gore zaman
ayirmak gerekir. Bebegin henuz

kendi ihtiyaclarini
karsilayamayacak kadar kucuk
oldugunu dolayisiyla daha cok
ilgiye ihtiyac1 oldugunu
belirtilmelidir
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Her seyin esit olmasina degil, adil
olmasina calisilmalidir.

Ornegin, Uc¢ kardesten ortanca cocugun
"Ahmet'lere kardesim gidiyor, ama ben

gidemiyorum, bu adil degil" seklinde
gosterdigi tepkiye "Kiz kardesinle
gecimsizligi surdurdugun ve ona
vurdugun i¢in Ahmet'lere sadece agbin
gidebilir" biciminde bir yaklasim uygun
olabilir
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Kardesinin giyebilecegi, ona
kucuk gelen giysileri ve
oynayabilecegi oyuncaklari
beraber ayirmak ise yarayabilir,
fakat vermek istemedigi seyler

konusunda onu zorlanmamalidir.

Kendine ait sevdigi bir seyin
kardesine verilmesi cocugu
uzebilir ve kiskanchigini arttirabilir




Ailenin butun oldugu
duygusu herkes tarafindan
hissedilmelidir. Bunun icin

butun ailenin birlikte
yapabileceqi, gezinti, piknik,
alisveris, film izleme gibi
etkinliklere yer verilmelidir




——

Kardesler arasinda kiskanclik
hissettiginizde onlarn birbirinden
uzaklastiracak degil,
yakinlastiracak ortamlar yaratin

Dikkatinizi hemen, sorun
cikaran cocuga yonetmek yerine,
zarar goren ¢ocukla ilgilenmek,
kardesi "magdur, ezilen" olarak
nitelendirmemek gerekir
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Kim baslatti sorusunu sormaktan
kacinilmalidir. Cunku olay1 kimin
baslattigini ogrenmeye calismak
cocuklarin birbirini suclamasina
neden olur. Her bir cocugun kavganin

cikmasinda ayni derecede suclu
olmasindan yola cikarak sonuclarina
esit sekilde katlanmalari
saglanmalidir
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Kardesler arasindaki kiskanclik
ve gecimsizlik ne kadar yogun
olursa olsun birbirlerinden ayr
kaldiklarinda cok ozlerler. Bu

durum, iliskilerinin bazen cok
bozuk oldugunu dusunseniz de
aslinda birbirlerini cok
sevdiklerini aciklar




Cocuklar arasinda dengeli
bir tutum sergilemek bilgiye
sahip olup bilgiyi

davranislarimiza yansitmakla
mumkundur.
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