YASLARA GORE KORKULAR

2. Yas: Bu donemde ¢ocuklarda seslerle ilgili korkular vardir
(tren, kamyon, karanlik, gok giiriiltiisii, koyu renk sapka
gibi). Cocuklar bu yasta yiiksek, ani ses ve giiriiltiiden
korkarlar. 2,5 Yas: Bu yas grubunda degisiklikler ¢ocuklari
korkutur. Oyuncagin, yatagin yer

8| degistirmesi gibi degisikliklerden

¢ocuklar rahatsiz olur. Zaten kendisi ¢ok

hizli bir bigimde degismektedir. Hi¢
olmazsa kendisi degisirken etraf degissin
istemezler. Bu nedenle seyahate ¢ikarken
¢ok alistig1 bir esyay1 yaninda gotiirmek,
¢ocugun gidilen yere uyum saglamasini

kolaylastirir. Bu yas adeta obsesif bir

|| yastir.

3. Yas: Bu yasta en ¢ok gorsel korkular
yaganir. Karanlik ve hayvanlar korku nedeni olabilir. Cocuk
polisten ve anne babanin gece sokaga ¢ikmasindan korkar.
Yetiskin diinyasindan ayrilma, kayiplarla ilgili sikintilar bu
yasta yasanir.

4. Yas: Bu yasta seslerle ilgili korkular (motor giiriiltiisii)
hakimdir. 2 ve 4 yas birbirine ¢ok benzer. Annenin evden
ayrilig1 sorun yaratir.

5. Yas: Genel olarak korkulu bir yas degildir. Tyi bir dénemdir.
Korkular pek yoktur. Somut korkular (diisme, karanlik, annenin
eve donmeyecegi vb.) yasanabilir. Disiplin i¢in kullanilan
korkutma son derece yanhstir. Ornegin; “Beni {izersen
hastalanip giderim.” gibi. Bu tiir bir yaklagim korkular1
pekistirir. 6. Yas: Korkularin ¢ok yasandigi bir

donemdir. Bu donemde seslerle ilgili korkular (zil

sesi, telefon sesi), hayalet, cad1, kaybolma
korkulart ile siklikla karsilagilabilir.
Cocuklar bu yasta ciddi konularda cesur

davranabilirken, ¢ok kii¢iik konularda ise

feryat edebilirler (eline kiymik batsa kiyamet

7. Yas: Pek ¢ok korkular var bu dénemde. Karanlik,
bodrum, gdlge, hayalet, hirsiz vb. Cocuklar bu donemde
yataklarinn altinda, dolapta birinin oldugunu
diistinebilirler, arayabilirler. Okuduklarindan ve
seyrettikleri TV programlarindan ¢ok etkilenirler. Burada
korkularin artmasinda ve pekigmesinde televizyon
faktoriiniin altini bir kez daha
¢izmek gerekiyor.

8-9. Yas: Korkusuz bir yastir.
Daha gergekei korkular goriilebilir:
Okulda basarisizlik, bir seyi
yapamama gibi. Ornegin 8 yasindaki
kizimiz, evde mutsuz oldugunda L
valizini hazirlayip evden gitmeyi bile diistinebilir.

10. Yas: Bu yasta da pek ¢ok korkular var. Ancak, genelde 1-2
sene sonra goriilecek korkulardan daha az korkulu bir yastir.
Hayvan, yiikseklik, yangin ve kotii adam korkular1 yasanabilir.
11-12. Yas: Bu yas, ergenlik oncesi kritik bir yas. Bu dénemde
korkular artar. Mikroplardan ve hastalanmaktan korkma gibi obsesif
durumlar baslar.

13 Yas: Bu donemde kaygi-endise yansimast,
okul basar1 ve basarisizlig1, yetisememe kaygisi,

sporda bagari, arkadas grubuna kabul edilip

edilmeme vb. korkular goriilebilir.
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Yetiskinlerin giinliik i;lerdeni PIAN
sikayet gibi ortaya cikan korkulari, ergenlerin ise daha
cok aktivitelerde basarih olup olmama, arkadas
grubuna kabul edilip edilmeme korkusu vardir. Bu
korkular normaldir. Bu korkular, egitimde disiplin
araci olarak kullaniimamahdir.
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GENEL KORKULAR

Kaybetme Korkusu: Genel bir korku

olup evrensel bir olaydir. Annemizden
ayrilma, sevdiklerimizin 6liimii, hastaliklar ve ailede
yasanan depresyonlar ¢ocuk diinyasinda kaygi yaratir.
Kabul Edilmeme: Cocugun ilk ii¢ y1l1, gelecekteki anne-
baba ile iligkisi a¢isindan son derece 6nemlidir. Diinyaya
gelen ¢ocugun anne — baba tarafindan nasil algilandigi ve

kabul edildigi biiyiik 6nem tasir.

0-6 Ay: Varolmay ve kabul edilmeyi ! i p\:\

. e x - =,
olumlu algilamast agisindan diinyaya .
gelisi ve yakinlarinin onu kabul etmesi, P % -

itistirerek eline almasi yerine sevgiyle yaklagmasi gibi
tutumlar dnemlidir. Varlik olayinin temeli 6zellikle 0-6
ayda atilir.

6 Ay — 18 Ay: Hareket etmek-yiiriimek, giiciinlin farkina
varmak. Bu dénemde bebek kendisini kaldirir ve yiiriimeye
baslar hareket eder ve giiciiniin kesfeder.

18 Ay — 3 Yas: Diisiinme giicii agisindan énemlidir.

“HAYIR”Iar baslar, isteklerini belirtir.Bu {i¢ temel yap1

zemin olusturur. ileride bu zemin iizerine eklemeler yapilir.

Ergenlikte tekrar karsimiza ¢ikar. Bu ii¢ temel alan,
zamaninda halledilememigse gelecekte sen-ben davasi,
yemek ve uyku sorunlart... seklinde goriilebilir. Arkadas
iligkilerinde kendi kisiligi, benlik degeri ve algisi iyice
sekillenir. Bu donemlerde en iyi arkadasin kendi yas

grubundan olmasinda yarar vardir. Anne

Elestirilme Korkusu: Anne babalarin elestiride
fazla ileriye gitmemesi Onerilir.Yapici elestiriler her
zaman yararlidir.Ergenlikte babalarin ¢ocuklariyla %
iliskilerinde ESPRI GUCUNU kullanmalari 6nemlidu, auvan

alay boyutunda olmamalar1 gerekir. Ciinkii ergenlikte giivensiz

bir yapi1 vardir. Ergen diinyaya kars1 kendini koruma, savunma

babalar ¢ocuklarinin en iyi arkadas:
olmamalidir. Ciinkii hicbir arkadasi, anne
babanin gosterecegi anlayisi ve olgunlugu

gostermeyecektir.

ihtiyaci nedeniyle farkli davranabilir.

Basarisiz Olma: Iyi 6grenciler
performans anksiyetesi
yagayabilirler. Testlere doniik
yogun kaygilar, panik ataklar
gegirebilirler. Okulunda, dershanede
iyi notlar alamazsam, ¢itay1
tutturamazsam, seklinde

diisiincelere takilabilirler. Bu

durumda ailenin ¢itay1 diisiirmesi Onerilir. Caligma yontemleri
geligtirebilmeleri i¢in destek verilebilir.

Taciz Edilme: Okulda biiyiik ¢ocuklar tarafindan bedensel gii¢
kullanarak kiigiikleri ezme davraniglar1 olabilir. Cocuklar,
yasitlarina gore iri ise, giiciinii géstermek isteyebilir. Ailede
glicten ne anliyoruz bunu bir gézden gegirelim: Sabir giicii,
zorluklardan yilmama giicii, akil giicii .

Cocuklarimizla “gii¢” kavrami iizerinde durup, bunun anlami ve
icerigi cocuga fark ettirilebilir. Bilgi giicii-statii giicli gibi
konularda agiklamalar yapilabilir. Gii¢ konusunda kavram
geligtirilebilir.

Bas Edememe Korkusu: Asir1 korumaciligin getirdigi bir
sorundur. Bdyle bir durumda ¢ocuk edilgen, olaylar karsisinda
sorumluluk alamayan ve ¢abuk demoralize olan bir kisilik
gelistirir. Engeli kaldirmak ve anne baba olarak asir1 devreye
giren degil yonlendirici ve yapici olan bir

tutum izlemeleri Snerilir. Cocuklara evde gl
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1. Korkunun dogal bir duygu oldugunu

COCUKLARI KORKULARDAN NASIL KORURUZ

kabul ederek: Asla ¢cocuklarinizin korkulariyla dalga
gecmeyin, alay etmeyin, yasadigi korkular1 anlamaya caligin.

2. Korkuyu besleyen durumlardan koruyarak: Televizyon,
bilgisayar oyunlari, korkuyu besleyen faktorlerdir. Bunlarin
denetimi 6nemlidir. 8-9 yaslar gorsel olarak etkilenme yaslaridir;
¢ocuklar1 bu dénemde korku yaratacak TV programlarindan ve
bilgisayar oyunlarindan korumaliy1z.

3. Kendi korkularimizin bulagsmasini énleyerek: Normal
olarak korkulmayacak konularda biz anne-babalar olarak, kendi
korkularimizi gocuklarimiza bulagtirabiliriz. Korkular ne kadar
genetik, ne kadar aile iginde bulasicidir; bu konu halen
tartigiliyor.Hassas kisiler ¢evrede olup bitenlerden daha fazla

4. Yetigkin
kisiligin gelismesini destekleyerek: Yetkin kisilik, diirtiilerini

etkilenirler.

kontrol edebilen, dayanikli ve esnek olabilen kisilik 6zelligi olarak
tanimlanir. Cocuklarimiza kendini kontrol edebilme becerisi
kazandirabilirsek, onlarin saglikli ve iyi bir kisilik

geligtirebilmelerini de saglamis oluruz.

5. Aile ortaminda sevgi, giiven, huzur ortamm hazirlayarak:

Anne baba arasinda uyum arttik¢a, cocuktaki olumsuz
davranislarda da azalma s6z konusu olacaktir. Kendi igimizde
huzurlu olmay1 bagarirsak, toplum olarak da huzurlu olmay1
bagarabiliriz. Ugaklarda “Oksijen maskesini, 6nce kendinize
takin.” denir. Yetiskin olarak dnce kendinize yardim etmelisiniz.
Kendinizi atlayarak iyi bir anne baba olma sansiniz yoktur.
Erkekler igleri ile, anneler ¢ocuklart ile evleniyor. Ancak kendiniz
icin ve iliskiniz i¢in vakit ayirmalisiniz. Saglikli bir anne baba
olabilmek i¢in “Yeterince iyi bir anne, yeterince iyi bir baba”
olmak yeterlidir. 6. Cesaretlendirerek: Asir
korumaci davranmadan, korktugu seyden kagmasina izin
vermelim. Aksi takdirde cocuk kagtig1 seyin sandigi kadar tehlikeli
olmadigini, sandigindan daha giiclii oldugunu fark etme firsati
olmayacaktir. Ne kadar kiigiik olursa olsun ¢ocugun cesaret

gerektiren davranislari 6diillendirilmelidir.

Once Okul Oncesi Egitimi... Ne Kadar Erken O Kadar Iyi!!!




